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Президент 
Генрі Б. Айрінг

Другий радник 
у Першому 

Президентстві

Адаптовано зі статті “Книга 
Мормона—наш особистий путівник”,  

Ліягона, вер. 2010, сс. 4–5.

Кожного разу, коли я читаю хоча б  
кілька рядків з Книги Мормона,

я відчуваю, що моє свідчення зміцнюється,
що ця книга істинна,
що Ісус є Христос і

що ми можемо наслідувати Його вдома.
Вона є для мене книгою книг.

Вона є словом Бога.
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Власне свідчення

Свідчення- - - це приємне відчуття, яке дає Святий Дух, повідомляючи про істинність чогось. Ти вже 
достатньо дорослий, щоб мати свідчення. Виріж смужки і поклади в миску чи банку, щоб брати по 

одній кожного дня. Коли ти відчуєш свідчення у своєму серці, комусь розкажи про це!

Я відчуваю Святого Духа, коли …

Молюся Небесному 

Батькові.

Думаю  

про храм.
Коли ти відчував  

свідчення, яке  

приносить Святий Дух?

Допомагаю  

іншим.

Заспівай “Спасителя любов”,  (Збірник дитячих пісень, сс. 42–43). Заспівай “Гефсиманія” (Ліягона,  
бер. 2018, сс. 74–75).

Подивись на зображення храму. Послухай виступ Президента  Рассела М. Нельсона.
Поглянь на зображення Ісуса  

або переглянь якийсь Біблійний  відеоматеріал про Нього.

Молися Небесному Батькові  
і дослухайся до відчуттів, які  

посилає Святий Дух.

“Бенкетуйте словами Христа; … слова Христа скажуть  
вам усе, що вам треба робити” (2 Нефій 32:3).


