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6០ �ីអាហឹ��

 ការ�ិ��បាយៗ       

 ក្តិំណ៍តឹ់ ចិំ�ំ
    ១.   ស�មិយេមិើ� «   Timeline of Young  

Women History » history.Church 
ofJesusChrist.org/landing/a- brief-
timeline- of- young- women- history    ។

     ២.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s  
Timeline » Mormon Women’s  
Studies Resource   ប�ា�័� ហារិូ��  
បូ� �ី សា��វិទ្ធា�័� ក្រ�ិ�ហា� �ុង់ ទ្ធីក្រ�ុង 
ក្រប�វូ� រិដំឋ ��ថាហឹ៍ mormonwomen.lib 
.byu.edu/young- womens- portal/
young- women- timeline    ។

     ៣.   ស�មិយេមិើ� «   History of Young  
Women Recognition » history 
.ChurchofJesusChrist.org    ។

     ៤.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline    »   ។

     ៥.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline   »   ។

     ៦.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline    »   ។

     ៧.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline    »   ។

     ៨.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline    »   ។

     ៩.   ស�មិយេមិើ� «   New Young Women 
Value: Virtue   » នៃ�ៃទ្ធី ៩ ខែខ ធ្ងន� ឆ្នាំំ� ២០០៨ 
 thechurchnews.com    ។

     ១០.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women’s 
Timeline    »   ។

     ១១.   ស�មិយេមិើ� ChildrenAndYouth 
.ChurchofJesusChrist.org    ។

     ១២.   ស�មិយេមិើ� «   History of Young Women 
Recognition    »   ។

     ១៣.   ស�មិយេមិើ� «   History of Young Women 
Recognition    »   ។

     ១៤.   ស�មិយេមិើ� «   Young Women Classes  
and Symbols » ChurchofJesus 
Christ.org/young- women/personal 
- progress    ។

     ១៥.   ស�មិយេមិើ� «   History of Young Women 
Recognition    »   ។

     ១៦.   ស�មិយេមិើ� «   The Annual Report of the 
Church    »  Ensign   ខែខ ��កដោ ឆ្នាំំ� ១៩៧២ 
ទ្ធ��័រិ ១៣១–៣៣   ។

     ១៧.   ស�មិយេមិើ� «   Worldwide Statistics    » 
 newsroom.ChurchofJesusChrist 
.org/facts- and- statistics    ។

  ពេ�ះះ   ៖  យេឈាះះ ប�ែ យេ� ជា អូងែ�រិ

�ុវនារិី   ។

   អំងគការ និង ថ្នាាក់់ ទាំំងឡាយ   ៖  ថាំ�់

ទា�ងឡា� ក្រត�វបា� យេរិៀបច� យេឡេើង យេ��ន�ង

វួដំ ឬ សាខ្លា �ីមិួ�ៗ យេ�តាមិ តក្រមិ�វ�រិ

រិបស់ វួដំ ឬ សាខ្លា យេនាះ យេហឹើ� ក្រត�វបា�

��ណ៍ត់ ជា សាា� រិួមិ ថា «   �ុវនារិី   » 

(   ឧទាហឹរិណ៍៍ «   �ុវនារិី ១២   » 

«   �ុវនារិី ១២–១៥   » ឬ ក្រគា�់ខែត 

«   �ុវនារិី   » ក្របសិ� យេបើ �ួ�យេ� ទា�ងអូស់

គាំ ជុំួប �ន�ង ថាំ�់ ខែត មួិ�   )   ។

�ាំ ២០២០

 ទ�សន្ទាវដ្ដីីី និង ក់ំណ�់ពេ��ុ   ៖  

ទ្ធសសនាវដំូី  New Era   ជុំិត ដំ�់ ខួប 

៥០ ឆ្នាំំ� រិបស់ វា យេហឹើ�   ។  ◼ 

 ការអំភិិវឌ្ឍឍ និង ការទទួល ស្គាាល់   ៖  

�មិមវិធ្ងី �ុមារិ �ិង �ុវវ័� ជុំ��ួស ឲ្យយ

�មិមវិធ្ងី �រិរិី�ចយេក្រមិើ� ផ្លាា�់ខួ��   ។ �មិមវិធ្ងី

�មី យេ�ះ ជុំ�រិុញ ឲ្យយ មា� ឱ�ស ផ្លាា�់ខួ��

យេដំើមិីី ��ត�ស់ យេ��ន�ង ច��ុច ទា�ងឡា�

នៃ� �រិអូភិវឌីឍ ផ្លាា�់ខួ�� �រិយេរិៀ�ស�ក្រត

ដំ�ណ៍ឹង�អ �ិង �រិបយេក្រមិើ ក្រ�មិទា�ង

ស�មិមភា� ទា�ងឡា�   ។ ១១ 

 ១.   យេសៀវយេ� �ី�� ខ្លាំត បូ�នៃហឹ ឆ្នាំំ� ១៩១៥  

អូ�ុញ្ញាាត ឲ្យយ �ុវនារិី យេក្រជុំើសយេរិើស �យេក្រមាង យេចញ

�ី ជុំយេក្រមិើស ជាង ៣០០ ខុសៗ គាំ   ។ �យេក្រមាង

មិួ� ច��ួ� ទា�ងយេនាះ រួិមិមា� �រិខែ�ទា� ស�បុ�

�ម� អូស់ មិួ� រិដំ�វ �រិរិ�ា ផ្ដទះ សខែមិីង

�ុ� ឲ្យយ មា� រុិ� រិ�ៈយេ�� �ីរិសបាាហឹ៍ 

ឬ �រិក្រតួស យេដំើមិ យេសចក្រប័ស យេចញ

�ី ដំី យាាង យេហាច �ស់ ០.២០  

ហឹិចតា   ។ ១២ 

 ខែខ មិិ�ុនា ឆ្នាំំ� ២០២០ 6១

  មិ�ទ្ធ�់ �ឹង យេ�� បញ្ជូចប់ �យេក្រមាង រិបស់ នាង ហាវិ� បា� មា� អារិមិមណ៍៍ ថា ទ្ធ��ុ�ចិតែ

រិបស់ នាង �ន�ង សមិតិភា� រិបស់ នាង យេដំើមិីី បយេក្រមិើ ក្រត�វបា� សាាបនា យេឡេើង   ។ «   ខំ�� បា�

យេរិៀ� �ី �រិណ៍៍ យេ�ះ ថា ខំ�� អាច ជួុំ� បា� យេក្រចើ� បុុ�ា យេបើ ខំ�� �ាយាមិ អូស់ �ី សមិតិភា� ខំ��

យេនាះ   ។ ខំ�� �៏ មា� អារិមិមណ៍៍ អាណ៍ិត អាស�រិ ដំ�់ មិ�ុសស ខែដំ� ខំ�� ���ុង ជួុំ� ផ្ដងខែដំរិ ខែដំ�

បា� ជុំួ� ខំ�� ឲ្យយ  មា� អារិមិមណ៍៍ ��់ខែត ខិត ជុំិត �ឹង ក្រ�ះអូងែ សយេហ្វ្រីងាាះ យេហឹើ� សាា�់ អារិមិមណ៍៍

ខួះ ខែដំ� ក្រទ្ធង់ មា� ច�យេ�ះ យេ�ើង   »   ។

  ��ខែដំ� យេ�ើង ក្របារិ�ធ អូបអូរិ ខួប រិបស់ អូងែ�រិ �ុវនារិី យេ�ើង មាំ�់ៗ អាច ចងចាំ� ថា 

យេ�ើង ជា ��រិ� នៃ� ក្រ�ះក្រ�ីសទ   ។ ដំ�ចជា ហាវិ� ខែដំរិ យេ�ើង អាច យេធ្ងវើ ជា ជុំ��ួ� ដ៏ំ ធ្ង� ដំ�់ មិ�ុសស

ដំនៃទ្ធ យេទ្ធៀត យេ�� យេ�ើង �ាយាមិ អូស់ �ី សមិតិភា� យេ�ើង យេដំើមិីី បយេក្រមិើ ដំ�ចជា ក្រទ្ធង់ យេធ្ងវើ   ។  ◼ 

    ដៃ� ជំ�នួួយុ រីបស់់ ហាវិនួ

    ហាវិ� អា�ុ ១៤ ឆ្នាំំ� មិ��ី រិដំឋ ��ថា ស.រិ.អា. បា� សយេក្រមិច ចិតែ យេដំើមិីី ក្របារិ�ធ

អូបអូរិ �រិ�ា� ជា �ុវនារិី មាំ�់ យេ��ន�ង សាសនាចក្រ� យេដោ� �រិបយេក្រមិើ ដំ�់

អូន� ដំនៃទ្ធ យេទ្ធៀត   ។

  នាង �ិយា� ថា «   វា បា� ចាំប់យេផ្ដូើមិ �ី ���ិត ត�ច មិួ�   »   ។ «   �� រិបស់ ខំ�� បា� យេ�

ក្របយេទ្ធស  បង់�ាខែដំស យេដំើមិីី យេធ្ងវើ �ិចច�រិ មិ�ុសសធ្ងមិ៌ យេហឹើ� បា� យេរិៀ� �ី �រិ��បា� ខែដំ�

ក្របជាជុំ� យេ� ទ្ធីយេនាះ ���ុង ជុំួប ក្របទ្ធះ   ។ ខំ�� ចង់ ជួុំ� �ួ�យេ�—ដំ�យេចនះ ខំ�� បា� យេមិើ� �ន�ង

�មិមវិធី្ង JustServe  យេហឹើ� បា� មា� ���ិត យេដំើមិីី យេធ្ងវើ �ញ្ជូចប់ ខែដំ� យេធ្ងវើ យេដោ�នៃដំ សក្រមាប់

ជុំ�យេភៀស ខួ�� យេ� ទ្ធីយេនាះ   »   ។

  ហាវិ� បា� ក្របមិ�� �រិបរិិចាំា� នានា យេ� សា� នាង បយេងកើត ទ្ធ��័រិ GoFundMe  

យេហឹើ� ស�មិីី ខែត បា� �� ធ្ងុង សក្រមាមិ រិបស់ អូន� ជុំិតខ្លាង យេចញយេក្រ� យេដំើមិីី ជុំួ� នៃរិអូងាាស

ក្របា�់ សក្រមាប់ �ញ្ជូចប់ ទា�ងយេនាះ   ។ នាង �ិយា� ថា «   ខំ�� �� ធុ្ងង សក្រមាមិ ក្របខែហឹ� 

២២ យេចញ យេក្រ� �ិង ធ្ងុង វតិ� អាច ខែ�នៃចន យេឡេើងវិញ ១១ ធ្ងុង ជាយេរិៀងរ៉ា�់ នៃ�ៃ ច័�ទ �ិង

អូងាារិ   »   ។ «   ជា ធ្ងមិមតា ខំ�� យេក្របើក្របាស់ ក្របា�់ ខែដំ� ខំ�� រិ�បា� យេនាះ សក្រមាប់ �មិមវិធ្ងី ក្រ�ុមិ

ចយេក្រមិៀង រិបស់ ខំ�� �ិង យេដំើមិីី ស�ស� សក្រមាប់ យេបស��មិម បុុខែ�ែ ខំ�� បា� សយេក្រមិច ចិតែ យេដំើមិីី

យេក្របើក្របាស់ ក្របា�់ រិបស់ ខំ�� យេ� ខែខ យេនាះ យេដំើមិីី ជុំួ� ទ្ធិញ សមាារិ ជុំ��ួស វិញ   »   ។

  បនាាប់ មិ� ហាវិ� បា� យេចញ យេ� ទ្ធិញ សមាារិ ទា�ងអូស់ ខែដំ� នាង ក្រត�វ�រិ សក្រមាប់

�ញ្ជូចប់ ទា�ងយេនាះ រិួមិមា� ទា�ង យេក្រសាមិយេជុំើង យេក្រសាមិនៃដំ �ខែ�សង បង់� �ិង មិួ�   ។ 

នាង បា� ក្រច� �ញ្ជូចប់ �ីមិួ�ៗ យេហឹើ� �៏ បា� ទា�់ទ្ធង ជាមិួ� �ឹង នា�� Lifting 
Hands International  យេដំើមិីី សក្រមិបសក្រមិួ� បញ្ជូូ�� �ញ្ជូចប់ ទា�ងយេនាះ យេ� ក្របយេទ្ធស

បង់�ាខែដំស   ។

  «   យេ��យេវ� ភា� យេក្រចើ� ប�ផ្ដុត យេ��ន�ង �យេក្រមាង រិបស់ ខំ�� �� ច��� យេ�យេ�ើ �រិយេរិៀបច�

�ញ្ជូចប់ ទា�ងយេនាះ   ។ បុុខែ�ែ រ៉ា�់យេ�� ខែដំ� ខំ�� ដោ�់ រិបស់ មិួ� ច�� យេ� �ន�ង �ញ្ជូចប់ យេនាះ ខំ��

បា� ដំឹង ថា វា �ឹង បា� យេ� ដំ�់ �រិ� មាំ�់ ខែដំ� ក្រត�វ�រិ យេហឹើ� ថា �ួ�យេ� �ឹង ទ្ធទ្ធួ� �រិ

យាាង ��រិ យេដោ�សារិ សមាារិៈ ទា�ងយេនាះ   »   ។

 ៥.   សមាជុំិ�ភា� សាសនាចក្រ� ទ្ធ�យេ�

យេ�ើ�យេឡេើង �ី ១១០០០០ នា�់

យេ��ន�ង ឆ្នាំំ� ១៨៧០ ១៦  យេ�

ដំ�់ យេក្រចើ� ជាង ១៦ ��

នា�់ �ិត ក្រតឹមិ ឆ្នាំំ� ២០២០ ១៧  

—ស�មិ �ិត យេមិើ� ថា យេតើ មា�

�ុវនារិី បុុនាះ� នា�់ យេ�ជុំុ�វិញ

�ិភ�យេ�� ឥឡេ�វ យេ�ះ   !

 ៤.   រិវាង ទ្ធសវតសរិ៍ ឆ្នាំំ� ១៩៤០ �ិង ១៩៦០

 �ុ វនារិី អាច ទ្ធទួ្ធ� បា� ��វ វតិ� ត��ង 

ខែដំ� �ួ�យេ� យេដំរិ ជាប់ �ឹង ប�ទះ

យេ�ៀង មួិ� យេ�ថា bandelo  

ខែដំ� �ួ�យេ� ��់ យេ�ៀង �ត់

ក្រទ្ធ�ង �ួ�យេ�   ។ តក្រមិ�វ�រិ មិួ�

យេដំើមិីី ទ្ធទ្ធួ� បា� វតិ� ត��ង �� 

«   �ាយាមិ យេ�ង ��់ ឲ្យយ ក្រសួ�

ឲ្យយ បា� ក្របា�បួ� យេមាាង រ៉ា�់�ប់

យេ� ខែខ យេ�ះ   »   ។ ១៥ 

៣. យេឈាះះ បូ�នៃហឹ 

បា� មិ� �ី �ួ� 

អូន� ក្រតួសក្រតា� 

ផ្ដួ�វ ខែដំ� បា� យេ�ើញ 

ស�បុ� �ម�� ថា ជា សញ្ញាា នៃ� �រិយេធ្ងវើ�រិ �ិង 

ភា�សុខដំុមិ ។ នៃមិុយេមិុត បា� មិ� �ី អូ�សរិ 

�ត់ នៃ� Mutual Improvement 
Association �� MIA ។ យេឈាះះ 

ឡេ�រិូ� ស�យេ� ដំ�់ �ក្រមិង ផ្លាា ឡេ�រិូ� 

ខែដំ� មា��័� ថា �ិតែិ�ស �ិង 

�រិសយេក្រមិច ។ ១៤

 ២.   នារិី បូ�នៃហឹ �ីយេដំើមិ យេសួ����់ ឯ� ស�ា�

ខែដំ� នៃ�ន មិុ�ត យេដោ� សមា�មិ�៍ �ន�ង

ត�ប�់ �ីមិួ�ៗ យេហឹើ� យេ��ន�ង

ឆ្នាំំ� ១៩២២ �ណ៍៌ ផ្ដួ�វ�រិ

រិបស់ សមា�មិ�៍ ខែ� �មិអ

យេ�វិញ យេ�មិ� �� ជា �ណ៍៌

មាស �ិង នៃបតង   ។ ១៣ 


