
ខ16 ប្រិ�ិយមិិត្តត

     យើ�� យើរយើបកា រ៉ា�្៍ យើបើ�កំ�ិន

 (   ដែ�អកំ យើ�យើលើ ដូំយើណើរ យើរឿង ពិត្ត   )

   «   There is plenty indeed for my 
two hands to do    » (    Children’s 
Songbook   �ំពី័� ២៧២   )   ។

    វា ជា ពេ�ល ប្រ��ក្ដី ទៃ�ង ពេ�រ៍ ពេហ៍ើយ ពេអលី

បានិ ពេប្រតៀម៉ ខួ្ញុំ�និ ជា ពេប្រសចិ ពេ�ឯ �ីចា�

ពេគ្នាលពេ� ពេដើម៉ីី �រ�រ បាល់ ក្ដីំ� ឲ្យយ ចិូល

�ីពេគ្នាលពេ�   ។ គ្នាត់ បានិ ពេលាត ចិំះ ពេ�ើង់ 

ប្រ��ង់ អស់ �ី សម៉តែ�� គ្នាត់ ពេដើម៉ីី �រ�រ

បាល់ ក្ដីំ� ឲ្យយ ចិូល កុ្ដី�ង់ ស�ណាញ់ រ�ស់ �ី   ។ 

�៉ំន្តែនិែ វា �ិបាក្ដី ណាស់   ! ��ា�់ ម៉ក្ដី ម៉ំនិពេ�ល និ�ង់

�រប្រ�ក្ដីួត ពេ�ះ ចិ�់ បាល់ បានិ រអិល ធាាក្ដី់ ផ្ដំត �ី ទៃដ គ្នាត់   ។ ប្រក្ដីំម៉ ពេផ្ដសង់ ពេ�ៀត បានិ

�ិនិុ�   ! ប្រក្ដីំម៉ រ�ស់ ពេអលី បានិ ចាញ់   ។ គ្នាត់ ពេសាក្ដីពេ� ខាា�ង់ ណាស់   ។

  ទៃ�ង ��ា�់ ពេ�ៀត ពេ� ប្រ�ះេិហារ ពេអលី បានិ ពេដើរ យឺតៗ ពេ� ថ្វាាក្ដី់ កំ្ដី�រ រ�ស់ គ្នាត់  

ទា�ង់ �និ អារម៉េណ៍ ប្រស��់ប្រសពេ�និ ពេ�ពេ�ើយ   ។

  ពេអលី បានិ ពេ�ើញ ម៉ិតែ រ�ស់ គ្នាត់ ពេខ្ញុំត ខាង់ ពេប្រ� ថ្វាាក្ដី់   ។ �ាក្ដី់ រ�ស់ ពេខ្ញុំត បានិ រំញ

រពេ�ះ �ណ៌ ផ្ទាាឈឺូក្ដី រ�ស់ ពេខ្ញុំត ពេ� ខាង់ ក្ដីុ�ង់   ។ គ្នាត់ បានិឱ� ពេខ្ញុំត ម៉ំនិ និ�ង់ ពេចិញ ពេ�

ថ្វាាក្ដី់ គ្នាត់   ។

  ពេអលី បានិ និិយ៉ាយ ថ្វា «   សួសីី ពេខ្ញុំត   »   ។

  ពេខ្ញុំត មិ៉និ អាចិ ពេឆុួើយ ត� ឬ ប្រគឺេី ទៃដ ប្រត��់ េិញ បានិ ពេ� �៉ំន្តែនិែ �ង់ ន្តែតង់ន្តែត សម៉ួ�ង់ 

ពេ� ចិ� ន្តែ�ុក្ដី រ�ស់ ពេអលី ពេដើម៉ីី ឲ្យយ គ្នាត់ ដ�ង់ ថ្វា �ង់ បានិ ឮ គ្នាត់   ។

  ធួម៉េតា ពេខ្ញុំត ញញ�ម៉ ពេ�ល ពេអលី និិយ៉ាយ សួសែី �៉ំន្តែនិែ ទៃ�ង ពេនិះ អត់ពេ�   ។ ដើតើ ដើខឹត 

ដើស្ដាក្នុដើ� ឬ   ?  ពេអលី បានិ ឆុងល់   ។ ខឹំ�ំ �ឹង ថា វា មាន អា�ម្បីមណ៍៍ យាាង ណា   ។  គ្នាត់ 

ពេ� ន្តែត �និ អារម៉េណ៍ ពេសាក្ដីពេ� ន្តែដល គ្នាត់ ម៉ិនិ អាចិ �រ�រ បាល់ �ី ប្រក្ដីំម៉ ម៉ួយ 

ពេ�ៀត បានិ   ។

  ពេអលី បានិ អង់គ�យ ន្តែក្ដីីរ ចិនិ និិង់ �ាពេ�ល ពេ�ល សិពេសុើរ យ៉ង់់ បានិ ចា�់ពេផ្ដីើម៉ 

ថ្វាាក្ដី់   ។ ��ា�់ ម៉ក្ដី ពេខ្ញុំត បានិ �ង�រ   ។ ជុំួនិ�ល វា �ិបាក្ដី សប្រ��់ ពេខ្ញុំត ពេដើម៉ីី អង់គ�យ 

ពេ� ពេសង�ម៉ ពេ�យសារ រាង់�យ �ង់ ឈឺឺចា�់   ។

  «   ពេខ្ញុំត ពេតើ �អ�និ ឈឺឺ ឬ ទៃ�ង ពេនិះ   ?   » សិពេសុើរ យ៉ង់់

បានិ សួរ   ។

  ពេខ្ញុំត បានិ ចា�់ពេផ្ដែើម៉ យ�   ។

  សិពេសុើរ យ៉ង់់ បានិ និិយ៉ាយ ថ្វា «   ប្រ�ន្តែហ៍ល ជា

ចិពេប្រម៉ៀង់ ថ្វាាក្ដី់ ក្ដីំ�រ ម៉ួយ និ�ង់ ជុំួយ   ។

  ក្ដីំ�រ ក្ដីុ�ង់ ថ្វាាក្ដី់ បានិ ចា�់ពេផ្ដីើម៉ ពេប្រចិៀង់   ។ ពេខ្ញុំត

ចិូលចិិតែ ដ�និែី   ។ ធួម៉េតា �ង់ ពេប្រចិៀង់ តាម៉ ពេ�យ

ពេធួើើ ជា ស�ពេ�ង់ ស�ាយៗ   ។ �ំ៉ន្តែនិែ ទៃ�ង ពេនិះ ពេខ្ញុំត

ប្រគ្នានិ់ន្តែត យ� �៉ំពេណាះះ   ។

  ដើតើ ដើយើង អាច់ ជិួយ ដើខឹត ឲ្យយ មាន អា�ម្បីមណ៍៍ ក្របដើស់ើ� ដើ�ើង យាាង �ូច់ដើម្បីែច់   ?   

ពេអលី បានិ ឆុងល់   ។

  ��ា�់ ម៉ក្ដី �និ គឺ�និិត មួ៉យ បានិ ផ្ដំស ពេ�ើង់   ។ «   ខំ្ញុំ�� ដ�ង់   !   » ពេអលី បានិ

ប្របា�់ សិពេសុើរ យ៉ង់់   ។ «   ខ្ញុំំ�� និ�ង់ រំញ រពេ�ះ រ�ស់ ពេខ្ញុំត �និែិចិ   »   ។

  ពេអលី បានិ ពេ�ើញ �ាក្ដី់ រ�ស់ ពេខ្ញុំត រំញ រពេ�ះ �ង់ �េម៉ៗ ពេ�ល ពេខ្ញុំត

ប្រតូេ�រ �និ អារម៉េណ៍ ប្រ�ពេសើរ ពេ�ើង់   ។ គ្នាត់ បានិ ប្រ�ញ៉ា�់ ពេដើរ ពេ��និ់

ពេខ្ញុំត ពេហ៍ើយ បានិ ចា�់ពេផ្ដីើម៉ រំញ រពេ�ះ �ង់ យឺតៗ ពេ�េិញ ពេ�ម៉ក្ដី   ។

  ពេខ្ញុំត បានិ ឈឺ�់ យ�   ។

  ចិនិ បានិ សួរ «   ពេតើ ខ្ញុំំ�� សូម៉ ពេធួើើ ន្តែដរ បានិ ពេ�   ?   »

  «   ខ្ញុំំ��  ន្តែដរ   !   » �ាពេ�ល បានិ និិយ៉ាយ   ។

  �លន្តែដល សិពេសុើរ យ៉ង់់ បានិ �ពេប្រង់ៀនិ ពេម៉ពេរៀនិ ពេអលី និិង់ ម៉ិតែ រ�ស់

គ្នាត់ បានិ �ក្ដី់ ពេេនិ គ្នាា រញំ រពេ�ះ រ�ស់ ពេខ្ញុំត   ។ ពេខ្ញុំត បានិ ញញ�ម៉   ។ 

�និុ�់ ទា�ង់ម៉ូល ហាក្ដី់ ដូចិ ជា �និ �និួឺ ន្តែចិង់ចា�ង់ ជាង់ ម៉ំនិ   ។

  �ប្រ�� ដល់ ថ្វាាក្ដី់ �ញ្ចឹឹ�់ ប្រគឺ�់ គ្នាា ញញ�ម៉   ។

  ពេអលី បានិ និិយ៉ាយ ថ្វា «   �រជុំួយ ពេខ្ញុំត ពេធួើើ ឲ្យយ ខ្ញុំំ�� ស�ាយ ចិិតែ   »   ។

  សិពេសុើរ យ៉ង់់ បានិ និិយ៉ាយ ថ្វា «   ខ្ញុំំ�� រីក្ដីរាយ ណាស់   ។ «   វាពេធួើើ

ដៃ� ជំ�នួួយុ  រីបស់់ លើអ�ី

�ចនា �ូ�ភាពី រៀ�យ រៀមិលីសួា ដែមិនវីល

	 ខែ�	មិិថុុនា	ឆ្នាំំ�	២០២០ ខ17

		«	 	តាមិ�យៈ	រៀសួចកីី	សួ�ី��សួ	 	និង	���រៀប្រមិើ 

រៀចញ់	ពីី	�ួងចិតី	��សួ់	រៀយើង	រៀយើង	អាច	រៀធិីើ	មិិតី

ជាមិួយ	អំសួ់	អុំក	ខែ�ល	រៀយើង	�រៀប្រមិើ	បាន	 	»	 	។

   ប្រ�ធាន �ិម្ម រី័ស់ុល់ �ឡូ�� ប្រ�ធាន សីី់ទីី កុ�ង ក�រី�ុម្ម ហៃន ពីួក
សាវក ��់ពីីរី ន្ទាក់ «   Finding Joy through Loving 
Service    »  Liahona   �ខ ឧស់ភា ឆ្នាំំ� ២០11 ទី�ពី័រី ៤៨   ។

ឲ្យយ ប្រ�ះេរ�ិតាសួគឺ៍ ស�ាយ ប្រ�ះ�័យ ផ្ដង់ន្តែដរ   ។ ប្រ�ង់់

ប្រសឡាញ់ ពេខ្ញុំត ពេហ៍ើយ �និ ប្រ�ះ�័យ ចិង់់ ឲ្យយ �ង់ �និ

អារម៉េណ៍ ប្រ�ពេសើរ ពេ�ើង់   ។ ជុំួនិ�ល ពេយើង់ បានិ ពេធួើើ ជា

អុក្ដី ជុំួយ រ�ស់ ប្រ�ង់់   »   ។

  ពេអលី បានិ សម៉ួ�ង់ ពេ� ពេខ្ញុំត   ។ គ្នាត់ បានិ ប្របា�់

�ង់ ថ្វា «   ឯង់ ជុំួយ ខំ្ញុំ�� ផ្ដង់ន្តែដរ   ។ រាល់ពេ�ល

ន្តែដល ឯង់ ញញ�ម៉   »   ។

  ពេខ្ញុំត បានិ ញញ�ម៉   ។

  ពេ�ល ពេអលី បានិ ប្រត��់ ពេ� ផ្ដុះ �ី

ប្រ�ះេិហារ េិញ គ្នាត់ បានិ �និ អារម៉េណ៍

ក្ដីក្ដី់ពេ�ា មួ៉យ ដូចិជា �ីវាល បាល់ទាត់

ពេ�ពេប្រ�ម៉ ក្ដីពេ�ា ទៃ�ង ន្តែខ្ញុំ ប្របា�ង់ អញ្ចឹឹ�ង់   ។  

គ្នាត់ បានិ គឺិត ថ្វា ក្របន្ថែ�ល ជា ខំឹ�ំ ពីុ ំ

អាច់ ចាំប់ បាល់ បាន ទាំំងអំស់់ ដើ�    ។  

 បុុន្ថែនែ ខឹំ�ំ ដើ�ន្ថែត អាច់ ដើក្របើ នៃ� ខឹំ�ំ ជិួយ 

ម្បីនុស់ស បាន   ។   ● 

   អំុក្នុ និពីនធ �ស់់ ដើ� ��ឋ យូថា�៍ ស់.�.អា.   ។


