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培養柔軟的心如何幫助我們 
獲得屬靈的知識?
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阿爾瑪書第8∼12章 
6月8- 14日

討論
• 艾繆萊克具備了哪些

特質? 你如何能培養這

些美好的特質?
• 如果你正為某個特定

的問題尋求答案，你

可以做什麼讓自己更

敏於接受來自天父的

啟示?
• 選擇有一顆柔軟和服

從的心時，主可能會

為你和你的家庭預備

哪些祝福?

阿
爾瑪在艾蒙乃

哈城宣講福音

時，遭到大部

分的人拒絕，只有艾繆

萊克聆聽也相信了。艾

繆萊克和艾蒙乃哈城其

餘人民之間的不同，在於

對屬神的事物是存柔軟

的心還是硬起的心（見 
阿爾瑪書12：10）。你
可以選擇有一顆柔軟的

心。

艾繆萊克和 
艾蒙乃哈城的人民

艾繆萊克相信阿爾

瑪是神的一位先知（見 
阿爾瑪書8：20）。天
使對他說，要接待阿爾

瑪到他家中時，他選擇

服從（見阿爾瑪書10： 
8）。他也響應神的召
喚去傳播福音（見阿爾

瑪書8：29- 30）。城內
其餘的人卻拒絕阿爾瑪

的話，不願意相信他。

柔軟的心 
所帶來的眾多祝福

艾繆萊克接受了神

的話，所以他蒙福獲

得屬靈的知識。他「充

滿了聖靈」（阿爾瑪書 
8：30），獲得對神的
大能的見證（見阿爾

瑪書 1 0： 5），甚至
洞悉想要欺騙他的那

些人的想法（見阿爾

瑪書10：17）。你也
可以選擇去接受神的

話，獲得祂要給你的

祝福。

硬起的心 
所造成的後果

由於艾蒙乃哈城

的人民硬起他們的

心，拒絕阿爾瑪的

教導，所以失去寶

貴的祝福。他們不

知道神所行的奇蹟

（見阿爾瑪書 9： 
5），也被警告神會
毀滅他們，他們將

無法承受祂的國（見 
阿爾瑪書9：12）。


