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摩爾門經

來自總會會長團

亨利•艾寧會長

總會會長團 
第二諮理

摘錄自「摩爾門經是個人的嚮導」， 
2010年9月，利阿賀拿，第5頁。

每次我讀摩爾門經的時候，即使 
只讀幾行，也會感受到我的見證 
獲得鞏固，知道這本書是真實的， 

耶穌是基督， 
只要跟隨著祂就可以回到天家。 
對我來說，這本書一直是一部 
曠世經典，是神的話。
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你自己的見證

見證是從聖靈而來的美好感覺，祂告訴你某件事情是真實的。雖然你年紀還小， 
也可以有見證。剪下這些字條，放入一個碗或罐子中，然後每天選一張字條，去做。 

當你感覺心中有見證時，就告訴某個人！

我感覺到聖靈，當⋯⋯

我向天父祈禱時。 我想到聖殿時。
你曾在什麼時候 
感覺到從聖靈而來 

的見證?
我幫助他人時。

唱「我感受主的愛」， 
（兒童歌本，第42- 43頁）。

唱「客西馬尼」， 
（2018年3月，利阿賀拿， 

第74- 75頁）。

看一張聖殿的圖片。 聆聽羅素•納爾遜會長 
的一個演講。

看耶穌的圖片或是關於祂的 一段聖經影片。
向天父禱告，聆聽來自聖靈的感覺。

「要飽享基督的話；……基督的話必指示你們 
所有當做的事」（尼腓二書32：3）。


