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「你們都要同心，彼此體恤」（彼得前書3：8）。

我
的兒子賈斯汀從小就患有一種頑強的

疾病，有時他會非常虛弱。雖然他很努

力，但還是無法一直像其他人那樣做事。他

知道與別人不一樣是什麼感覺。

有一天賈斯汀和他的朋友聚在一起玩遊

戲。他們要用手擊球，使它保持

不落下來。來參加遊戲的一個

女孩有一隻手臂骨折了。

大家原本可以很簡單地

說：「這樣吧，我們一起玩，她

只要看我們玩就好了。」

但是賈斯汀說，「我有一個好主意，我

們都只能用一隻手打球。」結果，所有人都

只用一隻手玩遊戲，包括那個手臂上打著石

膏的女孩。沒有人被冷落。

賈斯汀是我的英雄。他總是看著別人，

心裡想著：他們有什麼感覺?賈斯汀幾乎一生
都被疾病所困，但是他很快樂，因為他幫助

別人，也跟從耶穌基督。

我們都有挑戰，但也有很多值得我們感

到快樂的事。要盡力而為。要信賴神。最大

的幸福並非來自於把焦點專注於自己身上，

而是專注在他人身上。●

沒有人被冷落
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