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培养柔软的心如何帮助我们 
获得属灵的知识?
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阿尔玛书第8～12章  
6月8- 14日

讨论
• 艾缪莱克具备了哪些

特质? 你如何能培养
这些美好的特质?

• 如果你正为某个特定
的问题寻求答案，你
可以做什么让自己更
敏于接受来自天父的
启示?

• 选择有一颗柔软和服
从的心时，主可能会
为你和你的家庭预备
哪些祝福?

阿
尔玛在艾蒙乃
哈城宣讲福音
时 ， 遭 到 大

部分的人拒绝，只有
艾缪莱克聆听也相信
了。艾缪莱克和艾蒙
乃哈城其余人民之间
的不同，在于对属神
的事物是存柔软的心
还是硬起的心（见阿
尔玛书12：10）。你
可以选择有一颗柔软
的心。 艾缪莱克和 

艾蒙乃哈城的人民
艾 缪 莱 克 相 信 阿

尔玛是神的一位先知 
（ 见 阿 尔 玛 书 8 ： 
20）。天使对他说，
要 接 待 阿 尔 玛 到 他
家中时，他选择服从 
（见阿尔玛书 1 0 ： 
8 ） 。 他 也 响 应 神
的 召 唤 去 传 播 福 音 
（见阿尔玛书8：29-
30）。城内其余的人
却拒绝阿尔玛的话，
不愿意相信他。

柔软的心 
所带来的众多祝福
艾缪莱克接受了

神的话，所以他蒙福
获得属灵的知识。他
「充满了圣灵」（阿
尔玛书8：30）， 获
得对神的大能的见
证（见阿尔玛书10： 
5），甚至洞悉想要
欺骗他的那些人的想
法（见阿尔玛书10： 
17）。你也可以选择
去接受神的话，获得
祂要给你的祝福。

硬起的心 
所造成的后果
由于艾蒙乃哈城

的人民硬起他们的
心，拒绝阿尔玛的
教导，所以失去宝
贵的祝福。他们不
知道神所行的奇迹
（见阿尔玛书 9： 
5），也被警告神
会毁灭他们，他们
将无法承受祂的国
（见阿尔玛书 9： 
12）。




