
F14 朋 友

「你们都要同心，彼此体恤」（彼得前书3：8）。

我的儿子贾斯汀从小就患有一种顽强的疾
病，有时他会非常虚弱。虽然他很努力，

但还是无法一直像其他人那样做事。他知道与
别人不一样是什么感觉。

有一天贾斯汀和他的朋友聚在一起玩游
戏。他们要用手击球，使它保持
不落下来。来参加游戏的一个女
孩有一只手臂骨折了。

大家原本可以很简单地说：
「这样吧，我们一起玩，她只要看
我们玩就好了。」

但是贾斯汀说，「我有一个好主意，我们
都只能用一只手打球。」结果，所有人都只用
一只手玩游戏，包括那个手臂上打着石膏的女
孩。没有人被冷落。

贾斯汀是我的英雄。他总是看着别人，
心里想着：他们有什么感觉？贾斯汀几乎一生
都被疾病所困，但是他很快乐，因为他帮助别
人，也跟从耶稣基督。

我们都有挑战，但也有很多值得我们感到
快乐的事。要尽力而为。要信赖神。最大的幸
福并非来自于把焦点专注于自己身上，而是专

注在他人身上。●

没有人被冷落
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