
救いの儀式はどのようにして 
わたしをキリストの元へ導きますか 
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悔い改め 
悔い改めはわたしたちの心を救い主へ向けさせます。救いの
儀式はわたしたちの持つキリストと主の憐れみに対する気持ち
に目を向けさせ，わたしたちが主に立ち返ることができるよう
にします（アルマ 13：16 参照）。

受ける 
主は，昇栄に導くキリストの力をわたしたちが経験することがで
きるよう，救いの儀式を用意してくださいました（アルマ15：6）。
　あなたはどの救いの儀式をすでに受けていますか。またそ
の儀式は，どのようにあなたを救い主に近づけてくれたでしょ
うか。

準備 
アルマとアミュレクは主の戒めを教えるために，主により召され，備え
られました（ アルマ 13：3 参照）。彼らはまた，「聖なる儀式により
聖任され」ました。（アルマ 13：8） この，またほかの儀式は，わた
したちがどこに罪の赦しを求めればよいか知ることができるように与
えられました（ アルマ 13：16 参照）。すべての儀式はわたしたちを
イエス・キリストのもとへ導きます。
　福音の救いの儀式を受けるために，どのような準備ができますか。

「良い行いだけでは罪の赦しを受けることも，昇栄することもでき
ません。」1
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