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信仰をもってすぐに行動するには 
どうすればよいでしょうか

モルモン書に出てくる
エービシの信仰深く，
素早い行動は，信仰

がどのようにほかの人 を々キリス
トの元へ導くことができるのかを
示しています。彼女が完全に

「主に帰依していた」ことを考
えてみましょう（アルマ 19：16）。

話し合い 
あなた，またはほかの人が，迅速
にまた全力で神の御心を行う力
を得るために，どのように主への
信仰を強めることができるで
しょうか。

彼女は知っていました

　ラモーナイの僕たちが地に倒れこんだのを見て，エー
ビシの信仰は強くなり，「それが神の力であることを
知」りました（アルマ 19：17）。あなたはエービシのよ
うに，神の力を知るための信仰をどのように築くことが
できますか。

彼女は前に向かって走りました

　エービシは神の力を認識するやいなや「家から家へと走り回っ」て，
人々に来てこの奇跡を見るように伝えました（アルマ 19：17）。彼女は
信仰によってすぐに行動する力を得ました。信仰を持って神の御心を
行うために，福音において自分は走るのではなく歩いていると感じる部
分がありますか。

彼女はほかの人の手を取りました

　エービシは信仰により王妃を起き上がらせようと「王妃……の手を
取」りました（アルマ 19：29）。彼女は神への信仰があったので，不可
能に思えたことを行いました。あなたはどのように神への信仰を強め，
人生において不可能だと思えることを成し遂げることができるでしょう
か。
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