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イ
ラ
ス
ト
／
ベ
ス
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のあかし

あかしは，何
なに

かがほんとうだと告
つ

げる，せいれいからの良
よ

い気
き

持
も

ちです。あなたは小
ちい

さいからといって， 
あかしを持

も

てないわけではありません。言
こと

葉
ば

の書
か

かれた紙
かみ

を切
き

って，ボウルかびんの中
なか

に入
い

れ， 
毎
まい

日
にち

一
ひと

つずつ選
えら

べるようにします。心
こころ

にあかしを感
かん

じたら，そのあかしについてだれかに話
はな

しましょう！

せいれいを感
かん

じるとき……

天
てん

のお父
とう

様
さま

に 
いのるとき。

神
しん

殿
でん

について 
考
かんが

えるとき。
せいれいから 

あかしを感
かん

じたことは 
ありますか。

人
ひと

を 
助
たす

けるとき。

「救
すく

い主
ぬし

の愛
あい

」 
（『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』42－43）を歌
うた

う。 「ゲツセマネ」（『リアホナ』2018 年
ねん

3 月
がつ

号
ごう

，

74－75）を歌
うた

う。

神
しん

殿
でん

の写
しゃ

真
しん

を見
み

る。 ラッセル・M・ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

の話
はなし

をきく。

イエス様
さま

の絵
え

を見
み

る，または イエス様
さま

についての聖
せい

書
しょ

ビデオを見
み

る。
天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのり， 
せいれいから感

かん

じる気
き

持
も

ちに耳
みみ

をかたむける。
「キリストの言

こと

葉
ば

をよく味
あじ

わうように〔しなさい〕。……キリストの言
こと

葉
ば

は 
あなたがたがなすべきことをすべて告

つ

げる……。」（2ニーファイ32：3）
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あかし 
と 

モルモン書
し ょ

大
だい
管
かん
長

ちょう
会
かい
か ら

大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

二
に

顧
こ

問
もん

ヘンリー・B・ 
アイリング管

かん

長
ちょう

このお話
はなし

は，「個
こ

人
じん

の導
みちび

き手
て

としてのモルモン書
しょ

」 
『リアホナ』2010 年

ねん

9 月
がつ

号
ごう

，4 － 5 をもとに書
か

かれました。

わたしはたとえ数
すう

行
ぎょう

であろうと 
モルモン書

しょ

を読
よ

む度
たび

に，
あかしが強

つよ

まるのを感
かん

じます。
この書

しょ

物
もつ

が真
しん

実
じつ

であり，
イエスがキリストであられ，

主
しゅ

にしたがうならば神
かみ

のみもとに 
帰
かえ

ることができるというあかしです。
モルモン書

しょ

はわたしにとってどの書
しょ

物
もつ

にも勝
まさ

って 
かちある書

しょ

物
もつ

です。
モルモン書

しょ

はまさに神
かみ

の言
こと

葉
ば

です。


