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 2 0 2 0 年 6 月 号  F19

フェルナンダ・G，10 才
さい

 
（ブラジル，パラナ州

しゅう

）

わたしは料
りょう

理
り

が上
じょう

手
ず

になりたいと
思
おも

いました。そこで，『子
こ

供
ども

のガイ
ドブック』をもらうと，お父

とう

さんと一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

をするという目
もく

標
ひょう

を立
た

てました。
お父

とう

さんが料
りょう

理
り

をするとき，いつもお
父
とう

さんを見
み

ながら，かっこいいと思
おも

っ
ていました。お父

とう

さんのように料
りょう

理
り

が
できるようになりたいと思

おも

いました。
お父

とう

さんと一
いっ

緒
しょ

に店
みせ

に行
い

って材
ざい

料
りょう

を
買
か

いました。それから，お父
とう

さんは，小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をすてきなケーキにする方
ほう

法
ほう

を少
すこ

しず
つ教

おし

えてくれました。後
あと

で，ほかのものの
作
つく

り方
かた

も教
おし

えてくれました。
この目

もく

標
ひょう

に向
む

かって努
ど

力
りょく

することで，
お父

とう

さんに近
ちか

づくことができました。お
父
とう

さんと一
いっ

緒
しょ

に時
じ

間
かん

をすごすのが大
だい

好
す

き
です！ お父

とう

さんはとても良
よ

い先
せん

生
せい

です。
お父

とう

さんが教
おし

えてくれたことの一
ひと

つに，料
りょう

理
り

中
ちゅう

は携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

にうつつをぬかさないと
いうことがあります。

今
いま

は，料
りょう

理
り

のことを考
かんが

えると，喜
よろこ

びがわ
いてきます。料

りょう

理
り

が大
だい

好
す

きだからです。こ
の目

もく

標
ひょう

は，大
だい

好
す

きなことができるだけでな
く，霊

れい

的
てき

にも成
せい

長
ちょう

する助
たす

けとなります。わ
たしは，自

じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の目
もく

標
ひょう

が選
えら

べるところが
好
す

きです。天
てん

のお父
とう

様
さま

は，わたしがこの
目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

できるように助
たす

けてくださいま
す。わたしが自

じ

分
ぶん

の才
さい

能
のう

をのばすように望
のぞ

んでおられるからです。また，料
りょう

理
り

がわた
しに喜

よろこ

びをあたえてくれることをごぞんじ
だからです。●

わたしの料
り ょ う

理
り

の目
も く

標
ひ ょ う

子
こ
  供

ども
  と   青

せい
  少

しょう
  年

ねん

写
真
／
ジ
ョ
ナ
ス
・
レ
ビ
ッ
キ

親
おや

やそんけいするほかの人
ひと

に，何
なに

か新
あたら

しいことを教
おし

えて
もらいましょう！

『子
こ

供
ども

のガイドブッ
ク』は，成

せい
長
ちょう

して 
イエスのように 
なるための 
目
もく

標
ひょう

を設
せっ

定
てい

 
するうえで 
役
やく

立
だ

ちます。




