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앨마의 질문은 우리가 영적으로 성장하는 데 
어떻게 도움이 될 수 있는가?

나는 무엇을 바꾸어야 하는가?

앨마서 5장 7~31절을 

읽으면서, 우리가 변화하고 

그리스도께로 더 가까이 

나아갈 수 있는 방법에 

관해 앨마가 가르친 내용을 

찾아본다. 무엇을 변화시킬 

수 있는지 깊이 생각해 보고  

실천 계획을 세워 본다.

주님은 나를 어떻게 축복하셨는가?

앨마는 또한 백성들에게 

주님께서 그들의 조상을 어떻게 

구해 내셨는지를 기억하고, 그들 

자신의 개종 과정을 되새겨 보라고 

권유했다. 주님께서 여러분을 

어떻게 축복하셨는지 

기억하기 위해 여러분의 

개종 이야기를 글로 적는 

것을 고려해 본다. 

여러분의 조상이나 

초기 교회 회원들의 

개종 이야기를 읽어 

볼 수도 있다.

“모든 후기 성도들이 

자신의 선조가 어떻게 

교회로 개종했는지 그 

이야기를 안다면 참 

좋을 것입니다. … 우리 

선조들이 주님의 교회로 인도받은 

신앙과 희생의 이야기를 알 때, 

우리가 받을 축복이 참으로 클 

것입니다.”2
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나는 어떻게 하고 있는가?

앨
마는 제이라헤믈라 

백성에게 36가지의 

질문을 던지며 그들이 

자신의 영적 발전을 평가해 

보게 했다. 십이사도 정원회 

회장 대리인 엠 러셀 밸라드 

회장은 영적인 평가가 유익한 

것임을 이렇게 설명했다. “저는 

이 [평가의] … 시간을 위한 

지침으로, 앨마서 5장에 나오는 

자기 성찰적인 말씀을 읽고 

상고하는 것을 좋아합니다.”1
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