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ค�ำถามของแอลมาจะช่วยให้เรา
เตบิโตทางวญิญาณได้อย่างไร?

ฉันต้้องเปลี่่�ยนแปลงอะไรบ้้าง?
  ขณะท่า่นอ่า่น  แอลมา 5:7–13  

ให้้ดููว่า่แอลมาสอนอะไรเกี่่�ยว 
กับัวิธิีทีี่่�เราสามารถเปลี่่�ยน 
แปลงและมาใกล้้พระคริสิต์ ์
มากขึ้้ �น พิจิารณาว่า่ท่า่น 
จะเปลี่่�ยนอะไรได้้บ้้างและ 
วางแผนทำำ�ตามนั้้ �น

พระเจ้้าประทาน 
พรแก่่ฉัันอย่่างไร?

  แอลมาเชื้้ �อเชิิญให้้ผู้้�คนจด 
จำำ�ด้้วยว่า่พระเจ้้าทรงปลดปล่่อย 
บรรพบุรุุษุของพวกเขาอย่่างไรและ 
ทำำ�ให้้พวกเขานึึกถึงึการเปลี่่�ยน 
ใจเลื่่�อมใสของตน ท่่านอาจ 
จะเขียีนเรื่่�องราวการเปลี่่�ยน 
ใจเลื่่�อมใสของท่่านเพื่่�อ 
จดจำำ�ว่า่พระเจ้้าประทาน 
พรแก่ท่่า่นอย่่างไร  
ท่า่นสามารถอ่่านเรื่่�อง 
ราวการเปลี่่�ยนใจ 
เลื่่�อมใสของบรรพชน 
หรือืสมาชิิกศาสนจักัร
รุ่่�นแรกๆ ได้้เช่่นกััน

  “คงเป็็นสิ่่�งวิเิศษถ้้า 
วิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้าย
ทุกุคนรู้้�เรื่่�องราวการ
เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสของ
บรรพชนพวกเขา  .   .   .  เรา
แต่ล่ะคนจะได้้รับัพรอย่า่งมากถ้้า
เรารู้้�เรื่่�องราวแห่ง่ศรัทัธาและการ
เสีียสละซึ่่�งนำำ�บรรพบุรุุษุของเรา
มาสู่่�ศาสนจักัรของพระเจ้้า” 2﻿

﻿แอลมา 5–7   
มิิถุุนายน 1–7
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ฉันทำำ�ได้้แค่่ไหนแล้้ว?  แ อลมาถามคำำ�ถามผู้้�คน 
แห่ง่เซราเฮ็็มลา 36  
ข้้อเพื่่�อช่่วยให้้พวก 

เขาประเมินิความก้้าวหน้้าทาง 
วิญิญาณของตน ประธานเอ็็ม.  
รัสัเซลล์์ บัลัลาร์ด์ รักัษาการ 
ประธานโควรัมัอัคัรสาวกสิิบสอง 
อธิบิายว่า่การประเมินิทาง 
วิญิญาณมีีประโยชน์ ท่า่นกล่า่ว 
ว่า่ “เพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรับั  
[การประเมิิน] นี้้ � ข้้าพเจ้้าชอบ 
อ่า่นและไตร่ต่รองถ้้อยคำำ� 
สะท้้อนแนวคิดิซึ่่�งพบใน 
แอลมาบทที่่�ห้้า” 1﻿
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