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คำาถาม่ของแอลม่าจัะช่่วยให�เรู้า
เติบิโติที่างวญิญาณได�อย่างไรู้?

 ฉันติ�องเป็ลี�ยนแป็ลงอะไรู้บ�าง?
  ขณะทา่นอา่น  แอลมา 5:7–13  

ให�ดว้า่แอลมาสำอนอะไรเกี�ยว 
กบัวธิทีี�เราสำามารถเปลี�ยน 
แปลงและมาใกล�พระค์รสิำต ์
มากขึ �น พจิารณาวา่ทา่น 
จะเปลี�ยนอะไรได�บ�างและ 
วางแผู้นทำาตามนั�น

 พื่รู้ะเจั�าป็รู้ะที่าน 
พื่รู้แก่ฉันอย่างไรู้?

  แอลมาเชืุ �อเชิุญให�ผู้้�ค์นจด 
จำาด�วยวา่พระเจ�าทรงปลดปล่อย 
บรรพบรุษุของพวกเขาอย่างไรและ 
ทำาให�พวกเขานึกถงึการเปลี�ยน 
ใจเลื�อมใสำของตน ท่านอาจ 
จะเขยีนเรื�องราวการเปลี�ยน 
ใจเลื�อมใสำของท่านเพื�อ 
จดจำาวา่พระเจ�าประทาน 
พรแกท่า่นอย่างไร  
ทา่นสำามารถอ่านเรื�อง 
ราวการเปลี�ยนใจ 
เลื�อมใสำของบรรพชุน 
หรอืสำมาชิุกศีาสำนจกัร
รุน่แรกๆ ได�เชุ่นกัน

  “ค์งเป็นสิำ�งวเิศีษถ�า 
วสุิำทธชิุนยคุ์สุำดท�าย
ทกุค์นร้�เรื�องราวการ
เปลี�ยนใจเลื�อมใสำของ
บรรพชุนพวกเขา  .   .   .  เรา
แตล่ะค์นจะได�รบัพรอยา่งมากถ�า
เราร้�เรื�องราวแหง่ศีรทัธาและการ
เสีำยสำละซึิ�งนำาบรรพบรุษุของเรา
มาส่้ำศีาสำนจกัรของพระเจ�า” 2 

 แอลมา 5–7   
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เขาประเมนิค์วามก�าวหน�าทาง 
วญิญาณของตน ประธานเอ็ม.  
รสัำเซิลล์ บลัลารด์ รกัษาการ 
ประธานโค์วรมัอคั์รสำาวกสิำบสำอง 
อธบิายวา่การประเมนิทาง 
วญิญาณมีประโยชุน์ ทา่นกลา่ว 
วา่ “เพื�อเป็นแนวทางสำำาหรบั  
[การประเมิน] นี� ข�าพเจ�าชุอบ 
อา่นและไตรต่รองถ�อยค์ำา 
สำะท�อนแนวค์ดิซึิ�งพบใน 
แอลมาบทที�ห�า” 1 
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