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      หน้อยากทำาอาหารให�เกง่ขึ �น 
เมื�อหน้ได� ค้ม่อ่ของเด็ูกี่  หน้

จงึตั �งเป� าหมายทำาอาหารกบัค์ณุ
พอ่ ทกุค์รั �งที�ค์ณุพอ่ทำาอาหาร 
หน้จะดแ้ละเห็นวา่มนัเทม่าก 
หน้อยากฝึึกทำาอาหารเหมอืนทา่น

  ค์ณุพอ่กับหน้ไปซืิ�อเค์รื�องปรงุ 
ที�ร�าน จากนั�นค์ณุพอ่ก็สำอนหน้ตาม 
ขั �นตอนทลีะขั �นเพื�อเปลี�ยนแป� งเป็น
เค์�กที�สำวยงาม ตอ่มาทา่นสำอนหน้ 
ทำาอาหารอื�นด�วย

  การทำาเป� าหมายนี�ชุ่วยให�หน้สำนิทกบั
ค์ณุพอ่มากขึ �น หน้ชุอบใชุ�เวลากบัทา่น! 
ทา่นเป็นค์รท้ี�เกง่มาก สิำ�งหนึ�งที�ทา่นสำอน 
หน้ค์อืเมื�อเราทำาอาหาร หน้จะพะวง 
อย่้กบัโทรศัีพทม์อืถอืไม่ได�!

  ตอนนี�เมื�อหน้นึกถงึการทำาอาหาร  
ค์วามร้�สึำกที�เกิดขึ �นทนัทคี์อืค์วามเบกิบาน 
ใจ เพราะหน้ชุอบทำาอาหาร! เป� าหมาย 
นี�ไมเ่พยีงชุ่วยให�หน้ได�ทำาสิำ�งที�หน้รกัเทา่ 
นั�นแตเ่ตบิโตทางวญิญาณด�วย หน้ชุอบ
ที� ได�เลอืกเป� าหมายของหน้เอง พระ 
บดิาบนสำวรรค์ท์รงต�องการชุ่วยหน้ทำาเป� า
หมายนี�เพราะพระองค์ท์รงต�องการให� 
หน้พฒันาพรสำวรรค์ ์พระองค์ท์รงต�อง 
การชุ่วยหน้เพราะทรงทราบวา่เป� าหมาย
นั�นทำาให�หน้มคี์วามสุำข ●

เป้ีาหมืายการทั่ำาอาหารของหนู
เดก็และเยาวช่น

ภา
พ

ถุา
ยโ

ดย
 โ

จน
าส

 เร
บิ

กค่

 ขอ่ใหค่้ณ์พอ่่ค่ณ์แม่หร่อ่
คนท่�ค่ณ์ช่�นชมสอ่นสิ�ง 
ใหม่ๆ ใหก้บัค่ณ์!

 ค้่มอืของเดก็ั   
สึาม่ารู้ถช่่วยท่ี่าน 
ติั�งเป็� าหม่าย 
เข�าใกล�พื่รู้ะ 
เยซ้ึม่ากขึ�น


