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Sa Unsang Paagi ang Pagpalambo og Humok 
nga Kasingkasing Makatabang Kanato nga 
Makaangkon og Espirituhanong Kahibalo?
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Alma 8–12  
HUNYO 8–14

DISKUSYON
•	 Unsa nga mga kinaiya ang 

aduna si Amulek? Unsaon 
nimo sa pagpalambo sa 
iyang maayo nga mga 
kinaiya?

•	 Kon nagtinguha ka og 
mga tubag sa piho nga 
pangutana, unsay imong 
mabuhat aron mahimong 
mas madawaton sa pag-
padayag gikan sa Langit-
nong Amahan?

•	 Pinaagi sa pagpili nga 
makabaton og humok 
ug masulundon nga 
kasingkasing, unsa kaha 
nga mga panalangin ang 
giandam sa Ginoo alang 
kanimo ug sa imong 
pamilya?

Sa dihang gisangyaw ni 
Alma ang ebanghelyo 
didto sa Ammonihah, 

kadaghanan sa mga tawo 
misalikway kaniya, apan si 
Amulek naminaw ug mituo. 
Ang kalainan tali ni Amulek 
ug ang tibuok Ammonihah 
nagpakita kanato sa mga 
sangputanan sa pagbaton 
og humok nga kasingkasing 
o tig-a nga kasingkasing 
ngadto sa mga butang 
sa Dios (tan-awa sa Alma 
12:10). Makapili kamo nga 
magbaton og humok nga 
kasingkasing. Si Amulek ug 

ang Katawhan sa 
Ammonihah

Si Amulek mituo nga 
si Alma usa ka propeta 
sa Dios (tan-awa sa Alma 
8:20). Sa dihang ang usa ka 
anghel misulti kaniya nga 
pasudlon si Alma sa iyang 
panimalay, mipili siya nga 
mosunod (tan-awa sa Alma 
10:8). Misanong usab siya 
sa tawag sa Dios sa pag-
sangyaw sa ebanghelyo 
(tan-awa sa Alma 8:29–30). 
Hinoon, ang ubang mga 
tawo sa siyudad misalikway 
ni Alma ug nagdumili sa 
pagtuo.

Mga Panalangin 
sa Humok nga 
Kasingkasing

Tungod kay midawat 
siya sa pulong sa Dios, 
si Amulek napanalangi-
nan og espirituhanong 
kahibalo. Siya “napuno 
sa Espiritu Santo” (Alma 
8:30), nakaangkon siya og 
pagpamatuod sa gahum 
sa Dios (tan-awa sa Alma 
10:5), ug nasayud pa gani 
siya sa mga hunahuna 
niadtong misulay sa pag-
lingla kaniya (tan-awa sa 
Alma 10:17). Makapili 
usab kamo sa pagdawat 
sa pulong sa Dios ug 
modawat sa Iyang mga 
panalangin.

Mga Sangputanan 
sa Tig-a nga 

Kasingkasing
Tungod kay ang 

katawhan sa Ammonihah 
nagpatig-a sa ilang mga 
kasingkasing sa mga pag-
tulun-an ni Alma, nawad-
an sila og bililhong mga 
panalangin. Wala silay 
kahibalo sa mga milagro 
sa Dios (tan-awa sa Alma 
9:5), ug gipasidan-an sila 
nga ang Dios molaglag 
kanila ug dili sila makapa-
nunod sa Iyang ginghari-
an (tan-awa sa Alma 9:12).


