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Estimada Indecisa:

Todos necesitamos arrepentirnos, jporque nadie es perfecto! El arrepentimiento puede ser algo tan sencillo como
orar al Padre Celestial acerca de cémo te fue durante el dia, y decirle que mafiana deseas mejorar. Le pedimos per-
dén cuando hemos hecho algo malo, y El nos perdona. Algunas personas creen que el arrepentimiento causa temor.
iPero es algo que causa alegria! El arrepentimiento es un don que Jesucristo nos dio para que pudi€ésemos aprender,
progresar, cambiar y llegar a ser mas como El. El presidente Nelson dice que debemos arrepentirnos todos los dias.
Al hacerlo, sentirds mas paz y poder en tu vida.

Con amor,

Amigos
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