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Kuinka parannus kääntää  
surun iloksi?

Syntynyt Jumalasta
Koettuaan sisäistä piinaa kolme vuoro-

kautta Alma sai ajatuksen, joka helpotti 
hänen tuntemaansa tuskaa (ks. 
Alma 36:19). Hän todisti, että hän 
oli ”syntynyt Jumalasta” (Alma 
36:23). Mikä ajatus johti siihen, 
että hän syntyi Jumalasta? (Ks. 
jae 18.)

Ilo suuren surun 
jälkeen

Alma koki suurta surua 
syntiensä vuoksi, mutta kun hän 
muisti Jeesuksen Kristuksen ja huusi 
Jeesukselta apua, hänen surunsa tilalle 
tuli suloinen ja voimakas anteeksi-
annon ilo (ks. Alma 36:20).

KESKUSTELUA
Mitä voit tehdä 
luottaaksesi jat-
kuvasti Herraan ja 
muistaaksesi Hänen 
sovitusuhrinsa?

Kuinka voit tuoda lisää 
sieluja parannukseen, että 
hekin kokisivat suurta ja 
ikuista iloa?

Luottamus Jumalaan
Muistamalla Jeesuksen Kristuksen sovi-

tuksen Alma oppi luottamaan Jumalaan ja 
tiesi, että hänet ylennettäisiin viimeisenä 
päivänä (ks. Alma 36:3). Kuinka Vapah-
tajan sovituksen muistaminen ja siihen 
luottaminen ovat tuoneet iloa sinulle?
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A lma kertoi käänty-
myksestään pojal-
leen Helamanille. 

Alma kertoi, kuinka häntä 
”kidutti iankaikkinen piina” 
kaikkien hänen syntiensä ja 
pahojen tekojensa tähden 
(Alma 36:12–13). Miltä 
sinusta tuntuu, kun koet 
syyllisyyttä synnistä?
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