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Il Padre Celeste vuole che serviamo gli altri. La mia 
insegnante della Primaria è stata un grande esempio di 

servizio. Quando venivamo in Primaria, la sorella Anto-
nietti portava sempre una torta al cioccolato. Io odiavo 
le torte al cioccolato! A tutti gli altri piacevano. Io invece 
non la mangiavo mai.

Un giorno mi chiese: “Perché non ne provi un pez-
zetto? Questa torta è fatta con un ingrediente speciale”.

Acconsentii ad assaggiarla. E sapete una cosa? Mi 
piacque!

Molti anni dopo mia mamma mi disse qual era l’in-
grediente segreto della sorella Antonietti. “La sorella 
Antonietti non aveva molti soldi” disse mia mamma. 

“Ogni settimana lei doveva decidere se pagare il biglietto 
dell’autobus oppure comprare gli ingredienti per fare 
la torta al cioccolato da portare alla lezione. Sceglieva 
sempre la torta al cioccolato. Perciò, invece di prendere 
l’autobus, camminava per più di tre chilometri, sia all’an-
data andata che al ritorno, indipendentemente dalle 
condizioni atmosferiche”.

L’ingrediente segreto della sorella Antonietti era l’a-
more che nutriva per gli altri! ●
Tratto da “La gioia del servizio altruistico”, Liahona, novembre 2018, 55–57.
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