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Caro incerto,
Tutti hanno bisogno di pentirsi, perché nessuno è perfetto! Per pentirsi può bastare anche rivolgere una preghiera al 
Padre Celeste raccontandoGli la tua giornata e spiegandoGli come hai intenzione di fare meglio domani. Quando fac-
ciamo qualcosa di sbagliato Gli chiediamo perdono ed Egli ce lo concede. Alcune persone pensano che il pentimento 
sia una cosa spaventosa. In realtà è una cosa felice! Il pentimento è un dono che Gesù Cristo ci ha fatto in modo che 
possiamo imparare, crescere, cambiare e diventare più simili a Lui. Il presidente Nelson dice che dobbiamo pentirci 
ogni giorno. Se lo farai, sentirai più pace e un maggior potere nella tua vita.

Con affetto,
L’Amico
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IL
L
U

S
T

R
A

Z
IO

N
I 

D
I 

T
H

O
M

A
S

 C
H

IL
D

Non ho mai fatto niente di davvero grave. 

Ho comunque bisogno di pentirmi?  

— Un incerto da Udine

2. Spargi un po’ di pepe sopra 
il sale. Questo rappresenta le 
scelte sbagliate che facciamo.

3. Ora prendi il cucchiaio di 
plastica e strofinalo su un 
asciugamano.

1. Metti un po’ di sale su un 
piatto. Questo rappresenta 
il fatto che prima di peccare 
siamo puri e puliti.

Materiale necessario:
Sale da cucina
Pepe nero
Cucchiaio di plastica
Asciugamano

Prova questo esperimento!
Proprio come in questo esperimento il cucchiaio porta via il pepe, pentendoci possiamo essere purificati 
dalle cattive scelte che facciamo ogni giorno, siano esse piccole o grandi. Grazie all’Espiazione di Gesù Cristo 

tutti abbiamo l’opportunità di pentirci.

4. Muovi lentamente il cucchiaio sopra il 
sale e il pepe. Il pepe si attaccherà al 
cucchiaio! È come essere perdonati 
quando ci si pente.


