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En sinnebild för Kristus
En sinnebild är något som representerar eller 

förebådar ett föremål eller en person. När israel-
iterna blev bitna av giftiga ormar lyfte Mose upp 
kopparormen som blev en sinnebild för Kristus. 
Alla som handlade i tro och såg på den blev bot-
ade, precis som alla som handlar i tro på Jesus 
Kristus blir andligt ”botade”.

Varför återger Alma berättelsen 
om Mose och  

kopparormen?

Vissa förhärdade sina hjärtan
Fastän det var så enkelt att se valde några att 

förhärda sina hjärtan och vägrade, och de dog 
av betten. Varför såg de inte? (Se Alma 33:20.) 
Vad kan det här lära oss om att tro och att 
inte tro?

Kommer du att bli botad?
Om du kunde bli botad genom att 

göra något så enkelt som att se, skulle 
du inte göra det då? Alma ställer den 
här frågan och uppmanar oss att se 
till Frälsaren genom att tro på honom 
(se Alma 33:21–22).

DISKUSSION
Israeliterna behövde bara se 
för att bli botade. Vilka evan-
gelieprinciper verkar vara så 
lätta som att ”se”? Vilka attit-
yder eller beteenden hindrar 
oss ibland från att följa enkla 
evangelieprinciper?

Hur kan du se till Frälsaren 
i de upplevelser du har 
varje dag?
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När Alma hade jäm-
fört Guds ord med 
ett frö (se Alma 

32:28–43) var det några 
som frågade honom hur 
man planterar fröet. Alma 
använde berättelsen om 
Mose och kopparormen 
från 4 Moseboken kapitel 
21 som ett exempel på tro 
(se Alma 33:19–23).
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