ILLUSTRATIONER BEN SIMONSEN

L1

Almas bok 23-29

Hur forvandlas sorg till gladje
20-26 UL genom omvandelse?

Ima berittade om
sin omvindelse for

sin son Helaman.

Alma sa att han plagades av
evig pina pa grund av alla
sina synder och sin ondska
(se Alma 36:12-13). Hur
kianner du dig nir du har
skuldkinslor pa grund
av en synd?

haft (se Alma 36:19). Han vitt
om att han “hade blivit fodd
av Gud” (Alma 36:23). Vilken
tanke ledde till att han blev
fodd av Gud? (Se v. 18.)

Lita pa Gud

Genom att tinka pa Jesu Kristi férsoning
ldrde Alma sig att lita pa Gud och visste
att han skulle bli upphojd pa den yttersta
dagen (se Alma 36:3). Hur har du, genom att
komma ihdg att lita pa Frilsarens forsoning,

DISKUSSION
Vad kan du goéra
for att hela tiden lita

pa Herren och minnas hans

fatt kinna glidje?

forsoningsoffer?

Hur kan du fora fler
sjalar till omvandelse sa att
de ocksa far uppleva stor
och evig gladje?
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