ASKADNINGSUNDERVISNING FOR HEMAFTNAR

ANVAND DIN
TID PA ETT
BATTRE SATT

Né&r man satter Herren framst
finns det tid for allt annat.

Natasha Andersen
Kyrkans tidningar

MATERIAL

[ En glasburk
[ Sand, grus, ris eller smésten

[ Stora stenar (ungefér s& stora som en golfboll,
eller fem centimeter i diameter)
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FORBEREDELSE: Berskna i forvag hur mycket av
ingredienserna du behéver genom att forst Iagga de stora
stenarna i burken. Hall sedan i sa mycket sand (eller grus, ris
eller smasten) sa att burken fylls helt. Du kan skaka burken
medan du haller i sand sa alla tomma utrymmen blir fyllda.
Lagg sedan de stora stenarna i en behéllare och hall sanden
i en annan innan du haller lektionen.

ur manga olika aktiviteter tavlar om din uppmarksam-

het varje dag? Vi har alla 24 timmar att anvanda, men
sattet vi valjer att anvanda den tiden pa gor stor skillnad!
President Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta pre-
sidentskapet, har sagt: “Antalet bra saker vi kan gdraér
manga fler an vi hinner utféra. En del saker ar battre an
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bra, och det ar dessa saker som bor prioriteras i
vart liv. ... Vi maste avsta fran en del bra saker for
att valja de som dr béttre eller bast.”

| den har aktiviteten demonstrerar du vad
som hander nar vi gér Herrens verk till var forsta

prioritering.

1. HUR FYLLER VI VAR TID?

Det finns manga bra aktiviteter vi kan anvanda
var tid till. Be din familj beratta om ndgra saker de
agnar tid at varje dag.

Forklara att burken representerar var tid. De
stora stenarna och sanden representerar alla de
olika saker vi dgnar var tid at. De stora stenarna
star for saker som Herren har bett oss att priorit-
era, sa som skriftstudier, tjdnande, tempeltjanst
och slaktforskning och att ga i kyrkan. Sanden
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symboliserar andra bra aktiviteter, sd som laxor och att umgas
med vanner.

2. NAR PRIORITERINGEN AR | OORDNING

Hall forst all sand i burken och lagg sedan i de stora
stenarna ovanpa. Nar du haller i sanden forst finns det inte
tillrackligt med utrymme for alla de stora stenarna. Pa lik-
nande satt kanske vi inte har tillrackligt med tid till det som
ar viktigast ndr vi prioriterar andra aktiviteter framfor det som
var himmelske Fader har befallt oss att gora.

3. NAR ALLT FALLER PA PLATS

Jesus Kristus befallde: "Sok ... inte efter det som hér den
har varlden till, utan sok forst efter att bygga upp Guds rike
och att uppratta hans rattfardighet” (JSO, Matt. 6:38). Prata
om hur ni kan prioritera er tid genom att férst soka efter
Guds rike.
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Tém burken och bérja om med samma féremal. Yngre
syskon kanske vill hjalpa till. Lat dem ldgga de stora stenarna
i burken forst. Nar du sedan hdller i sanden, se hur den fyller
i alla utrymmen runt de stora stenarna tills all sand far plats i
burken.

Fraga familjen vad de tror att féljande I16fte fran president
Russell M. Nelson kan betyda: “Nar ni konsekvent ger Herren
generost av er tid, sa forokar han aterstoden.”?

SATT HERREN FRAMST

Nar vi stravar efter att géra Guds vilja forst sa hjalper han
oss fa tillrackligt med tid till andra nédvéandiga och upplyft-
ande saker. S& om ni har svart att hinna med laxor, utveckla
era talanger eller fa den sémn ni behover kan ni frdga Herren
vad ni kan gora for att prioritera er tid enligt hans plan. Satt
upp mal tillsammans som familj for att satta Herrens verk —
och er relation med honom — frémst varje dag. ll
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