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ILLUSTRATIONER PATRICIA GEIS

Jag kan planera mitt eget frö av tro 
genom att lyssna på vad profeterna 

och skrifterna undervisar om.

När min tro växer ger den 
goda välsignelser.

Ett frö behöver vatten och 
solsken för att det ska växa.

Jag ska hela tiden hjälpa min tro att 
växa sig stark. Min himmelske Fader 

och Jesus Kristus älskar mig!
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När trädet växer kan  
det ge oss god frukt.

Jag hjälper min tro på Jesus att växa 
genom att be och vara snäll mot andra.

I Mormons bok sa Alma 
att tro är som ett frö.

MIN 
VÄXANDE 

TRO

Klipp ut och limma, använd häftklamrar eller 
knyt ihop de här sidorna till ett häfte!
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