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Шановний досліднику!
Кожному потрібно каятися, бо жоден не є досконалим! Покаяння може бути настільки ж простим, як молитва до 
Небесного Батька, в якій ти розповідаєш, як минув твій день, і кажеш Йому, в чому ти хочеш стати кращим зав-
тра. Ми просимо Його простити нас, коли помиляємося, і Він нас прощає. Деякі люди думають, що покаяння це 
щось страшне. Але це щось дуже радісне! Покаяння— це дар, який Ісус Христос дає нам, аби ми могли навчатися, 
зростати, змінюватися і ставати більше схожими на Нього. Президент Нельсон каже, що нам слід каятися кожного 
дня. Якщо ти будеш це робити, то відчуєш більше спокою й сили в своєму житті.

З любов’ю,
Друг

П Р О  Щ О  В И  Д У М А Є Т Е ?

ІЛ
Ю

С
Т

Р
А

Ц
ІЇ

 Т
О

М
А

С
А

 Ч
А

Й
Л

Д
А

Я ніколи не робив нічого дуже пога-

ного. Чи слід мені також  каятися? 

— Дослідник із Удіна

2. Посип сіль перцем. Це 
символізує неправильні 
рішення.

3. А тепер візьми пластикову 
ложку й потри її об рушник.

1. Насип у тарілку сіль. Це  
символізує те, якими чистими 
ми є до того, як згрішимо.

Тобі потрібно:
кухонна сіль
чорний перець
пластикова ложка
рушник

Спробуйте це!
Подібно до того, як ложка забирає на себе перець у цій вправі, покаяння може очищувати нас від наслідків 
неправильних рішень— маленьких чи великих,— які ми приймаємо кожного дня. Завдяки Ісусу Христу і Його 

Спокуті всі ми можемо каятися.

4. Повільно пересувай ложку над сіллю і 
перцем. Перець приліпиться до ложки! 
Це схоже на те, як бути прощеним 
після покаяння.


