
�18 ក្របយយម្ពយ្តី

        ជួូន ច�ដោ�ះ �នក ម�ន ចាស់លាស់

 មនុសុស	�គឺ�់	គាំ	�តូវួការ័	ការ័ខែ��ចិតត	បៀ�យសារ័	គាាន	នរ័ណា	មាំក់	លអ	ឥត	បៀខាាះ	បៀនាះ	បៀទំ	 	!	ការ័ខែ��ចិតត	អាច	ជា	ការ័សាម�ញ	�ូចជា	ការ័អិ�ិសាាន	បៀ�	�ព័ះវួរ័�ិតាសុួគឺ៌	អិ�ព័�	ថា	បៀតើ	អិនក

មាន	សុុ�ទំុកខ	យ៉ាាង	ណា	បៀ�	ទៃថ្មៃ	បៀនះ	បៀហុើយ	ទំូល	�បា�់	�ទំង់	ថា	បៀតើ	អិនក	ចង់	បៀ�ើើ	ឲ្យយ	ទៃថ្មៃ	ខែសុអក	បាន	��បៀសុើរ័	បៀ�ើង	យ៉ាាង	�ូច	បៀមដច	 	។	បៀយើង	ទំូលសុូម	ការ័អិភ័យបៀទាំសុ	ព័�	�ទំង់	បៀព័ល	បៀយើង

បៀ�ើើ	អិើ�	មួយ	�ុសុ	បៀហុើយ	�ទំង់	អិត់បៀទាំសុ	�ល់	បៀយើង	 	។	មនុសុស	�ួះ	គឺិត	ថាការ័ខែ��ចិតត	ជា	បៀរ័ឿង	គឺួរ័	ឲ្យយ	ភ័យខាាច	 	។	�ុុខែនត	វា	ជា	បៀរ័ឿង	�៏	រ័ីករាយ	មួយ	 	!	ការ័ខែ��ចិតត	គឺឺ	ជា	អិ�បៀណាយ	ខែ�ល

�ព័ះបៀយសុំូវួ�គឺ�សុះ	��ទាំន	�ល់	បៀយើង	បៀ�ើមី�	បៀយើង	អាច	បៀរ័ៀន	លូតលាសុ់	ផ្ទាាសុ់�ដ�រ័	បៀហុើយ	កាាយ	កាន់ខែត	�ូច	�ទំង់	 	។	��ធាន	ណិិលសុុន	មាន	��សាសុន៍	ថា	បៀយើង	គួឺរ័ខែត	ខែ��ចិតត	ជា

បៀរ័ៀង	រាល់	ទៃថ្មៃ	 	។	បៀព័ល	�ង�អ�ន	បៀ�ើើ	�ូបៀចាំំះ	�ង�អ�ន	នឹង	មាន	អារ័មមណិ៍	ទៃន	ភាព័សុុ�សានត	និង	អិ�ណាច	កាន់ខែត	ខាា�ង	បៀ�កន�ង	ជិ�វួិត	�ង�អ�ន	 	។

		បៀ�យ	កត�	�សុឡាញ់

		ទំសុសនាវួ�ត�	ក្រ�ិយម្មិត់េ 

នៅ្ត� អ្នុកុ គ្គយ្ត ពុ� អ្នវ�   ?
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ខ្ញុំំ�ំ មួិ� ដែ�លី បា� ជ�ើើ អើី ដែ�លី ពិ័ត្រូ ជា អាតកិកិ់ ជ�ះ ជទំ   ។  

ជត្រូើ ខ្ញុំំ�ំ ជ�ដែត្រូ តត្រូូវកាើ កាើដែតបិចិត្រូត ជទំ   ? 

—អនកិ មួិ� ចាស់លាស់ ជ�កិន�ង់ ទំីតកិុង់ យូឌិិ�

 ២.   ចាកុ់ នៅក្រម្ពច ច�ល ពុ�នៅល� អ្នំបយល   ។ �រណៈ៍ នៅ�ះ ្តំណាង

ឲ្យយ ជួនៅក្រម្ព�ស់ ខុស់ �គង ដែដ្តីល នៅយ�ង �� នៅ�វ�   ។

 3.   ឥឡូ�វ នៅ�ះ យកុ សាាបក្រ� ផ្ទាំាស់ទយច នៅហ្វ័�យ ក្រ្តដ្តីុស់ វា

�ឹង កុដែ�សង   ។

  1.   ចាកុ់ អ្នំបយល ខូះ ច�ល កុុ�ង ចា� ម្ពួយ   ។ �រណៈ៍ នៅ�ះ

្តំណាង ឲ្យយ រនៅបៀប ដែដ្តីល នៅយ�ង បរិស់ុទធ នៅហ្វ័�យ សាា្តស់ែំ

ម្ពុ� �ឹង នៅយ�ង នៅ�វ� អំ្ននៅពុ� �ប   ។

 ���អ�ន នឹ� ប្រ�ូវកា� នូវ   ៖

 អ្នំបយល

  នៅក្រម្ពច នៅ�ា

  សាាបក្រ� ផ្ទាំាស់ទយច

  កុដែ�សង

 សាកល្លិី� វា   !

             ដ្តី�ចជា សាាបក្រ� �� យកុ នៅក្រម្ពច នៅចញ នៅ�កុុ�ង ស់កុម្ពមភាពុ នៅ�ះ �រដែក្របចយ្តី អាច នៅ�វ� ឲ្យយ នៅយ�ង សាា្តស់ែំ ពុ� ជួនៅក្រម្ព�ស់ ខុស់�គង ដែដ្តីល នៅយ�ង �� នៅ�វ� ជា នៅរៀងរ៉ាល់ នៃ�ៃ—នៅទាំះ ្ត�ច ឬ �ំ   ។ នៅ�យសារ

ក្រពុះនៅយស់ូ�វក្រគ្គ�ស់ទ �យង ដ្តីង្ហាាយ�ួ� របស់់ ក្រទង់ នៅយ�ង ទាំំងអ្នស់់ �ា មា� ឱ�ស់ នៅដ្តី�ម្ពី� ដែក្របចយ្តី   ។ 

  4.   រំកុយល សាាបក្រ� យឺ្តៗ នៅ� ខ្វាងនៅល� អ្នំបយល �យង នៅក្រម្ពច   ។ នៅក្រម្ពច

�ឹង នៅ�ង ជាប់ �ឹង សាាបក្រ�   ! វាដ្តី�ចជា �រ អ្ន�័យនៅទាំស់ ដែដ្តីរ 

នៅ�នៅពុល នៅយ�ង ដែក្របចយ្តី ។


