
 2 0 2 0 年 7 月 号 	 F13

イラスト／パトリシア・ゲイズ��

わたしは，預
よ

言
げん

者
しゃ

と聖
せい

典
てん

の教
おし

えに 
耳
みみ

をかたむけることにより，自
じ

分
ぶん

の信
しん

仰
こう

の種
たね

を 
植
う

えることができます。

信
しん

仰
こう

が育
そだ

つと， 
生
せい

活
かつ

にすばらしい祝
しゅく

福
ふく

がもたらされます。

種
たね

の生
せい

長
ちょう

を助
たす

けるには， 
水
みず

と日
にっ

光
こう

が必
ひつ

要
よう

です。

わたしは信
しん

仰
こう

が強
つよ

くなるように努
ど

力
りょく

し続
つづ

けます。 
天
てん

父
ぷ

とイエス・キリストは 
わたしを愛

あい

してくださっています！
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F12	 フ  レ  ン  ド

木
き

が育
そだ

つと， 
あまい実

み

がなります。
わたしは，いのり，人

ひと

に親
しん

切
せつ

にすることにより， 
イエスを信

しん

じる信
しん

仰
こう

を育
そだ

てます。

モルモン書
しょ

の中
なか

でアルマは， 
信
しん

仰
こう

は種
たね

のようなものだと言
い

いました。

わたしの 
信
し ん

仰
こ う

は 
育
そ だ

っています

ページを切
き

り取
と

り，のりではり，ホッチキスでとめるか，ひもで結
むす

んで，本
ほん

を作
つく

ろう！
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名
な

前
まえ

：
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