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迷
まい

子
ご

さんへ
　完

かん

全
ぜん

な人
ひと

はいないので，すべての人
ひと

はくい改
あらた

める必
ひつ

要
よう

があります。くい改
あらた

めは，シンプルです。天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのり，どのように
一
いち

日
にち

をすごしたか，あしたはどのように改
かい

善
ぜん

したいかを伝
つた

えるのです。間
ま

違
ちが

ったことをしたときに，ゆるしてくださいとお願
ねが

いすると，
天
てん

のお父
とう

様
さま

はゆるしてくださいます。くい改
あらた

めはおそろしいことだと思
おも

う人
ひと

がいます。でも，くい改
あらた

めはうれしいことです！くい改
あらた

め
は，わたしたちが学

まな

び，成
せい

長
ちょう

し，変
か

わり，もっと主
しゅ

のようになれるよう，イエス・キリストがわたしたちに下
くだ

さった賜
たま

物
もの

です。ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

は，わたしたちは毎
まい

日
にち

くい改
あらた

めるべきだと言
い

っています。くい改
あらた

めるときに，もっと平
へい

安
あん

と力
ちから

を生
せい

活
かつ

の中
なか

で感
かん

じるでしょう。
　愛

あい

をこめて，
　『フレンド』

あ な た の 考
かんが

え を 聞
き
か せ て く だ さ い

イ
ラ
ス
ト
／
ト
ー
マ
ス
・
チ
ャ
イ
ル
ド

わたしはほんとうに悪
わる

いことはしたことが 

ありません。それでもくい改
あらた

めが必
ひつ

要
よう

ですか？ 

―ウディネに住
す

む迷
まい

子
ご

より

2.�塩
しお

の上
うえ

に少
すこ

しこしょうをふります。

これは，わたしたちの間
ま

違
ちが

った選
せん

択
たく

を表
あらわ

しています。

3.�次
つぎ

に，プラスチックのスプーンを

持
も

って，タオルでこすります。

1.�塩
しお

を皿
さら

にふります。これは，つみを

おかす前
まえ

の，じゅんすいできれいな

じょうたいを表
あらわ

しています。

必
ひつ

要
よう

なもの：
食
しょく

卓
たく

塩
えん

黒
くろ

こしょう

プラスチックのスプーン

タオル

やってみよう！
　この活

かつ

動
どう

でこしょうを取
と

りのぞくスプーンのように，くい改
あらた

めによりわたしたちは毎
まい

日
にち

の大
だい

小
しょう

の誤
あやま

った選
せん

択
たく

から清
きよ

められます。イエ

ス・キリストと主
しゅ

のしょくざいのおかげで，わたしたちみんなにくい改
あらた

める機
き

会
かい

があります。これはわたしたちがくい改
あらた

めるときに�

ゆるされるようなものです。

4.�スプーンをゆっくりと塩
しお

とこしょうの上
うえ

に移
い

動
どう

さ

せます。こしょうがスプーンにくっつきます！
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