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2. 우선순위를 뒤섞는다

먼저 유리병에 모래를 전부 부은 다음, 큰 돌들을 그 위에 

올린다. 모래를 먼저 넣게 되면 큰 돌들을 넣을 충분한 공간이 

없어진다. 이는 하나님 아버지께서 우리에게 명하신 일보다 다른 

활동들을 우선시할 때 가장 중요한 일을 할 시간이 모자라는 

것과 같은 이치다.

3. 제자리를 찾는다

예수 그리스도께서는 이렇게 명하셨다. “너희는 이 세상의 

것들을 구하지 말고 먼저 하나님의 왕국을 건설하고 그의 의를 

세우기를 구하라.”(조셉 스미스 역, 마태복음 6:38 [경전 안내서]) 

어떻게 하나님의 왕국을 먼저 구함으로써 여러분의 시간 사용에 

우선순위를 매길 수 있을지 토론한다.

유리병을 비운 다음, 똑같은 재료를 사용하여 다시 해 본다. 

이 부분에서 어린 동생들이 도움을 줄 수 있다. 그들에게 큰 

돌들을 유리병 안에 넣어 달라고 한다. 그런 다음, 유리병이 다 

찰 때까지 모래를 부으면서 큰 돌들 주위에 있는 여분의 공간에 

모래가 어떻게 채워지는지 살펴본다.

러셀 엠 넬슨 회장의 다음 약속이 어떤 의미라고 생각하는지 

가족들에게 물어본다. “계속해서 주님께 여러분의 시간을 후하게 

드린다면, 그분이 여러분의 나머지 시간을 더 유용하고 의미 있게 

만드[실 것입니다.]” 2

주님을 최우선에 둔다

우리가 하나님의 뜻을 먼저 행하려 노력할 때, 그분은 우리가 

삶에 필요하며 마음을 고양하는 다른 일들을 할 충분한 시간이 

생기도록 도와주실 것이다. 숙제를 끝내거나, 재능을 기르거나, 

필요한 만큼 수면을 취할 시간을 찾지 못해 힘들어하고 있다면, 

주님의 계획에 따라 여러분의 시간 사용에 우선순위를 정하기 

위해 무엇을 해야 할지 그분께 여쭤 보자. 가족들 모두 매일 

주님의 사업을, 그리고 그분과 자신의 관계를 최우선에 두겠다는 

목표를 세운다. ▒
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준비 방법: 재료가 얼마나 필요할지 양을 잰다. 먼저 유리병에 

큰 돌들을 넣는다. 그런 다음, 거기에다 유리병을 가득 채울 

만큼 모래를 넣는다.(자갈이나 쌀, 조약돌로도 할 수 있다.) 

그렇게 할 때 빈 공간을 없애기 위해 유리병을 흔들어 보고 

싶을 것이다. 공과를 가르치기 전에 큰 돌들과 모래를 각각 

다른 그릇에 담아 둔다.

여러분이 매일 신경 써야 할 일들이 얼마나 많은가? 

모두에게 똑같이 24시간이 주어지지만, 그 시간을 

어떻게 사용하느냐에 따라 우리의 삶은 확연하게 달라진다.

제일회장단 제1보좌인 댈린 에이치 옥스 회장은 이렇게 

말했다. “우리가 할 수 있는 … 좋은 일들을 다 하기에는 

우리에게 주어진 시간이 너무 모자랍니다. 좋은 것보다 더 

좋은 것들이 있으며, 이것이 바로 우리가 생활에서 우선적으로 

주의를 기울여야 하는 것들입니다. … 우리는 더 좋은 

것 또는 가장 좋은 것을 선택하기 위해 몇 가지 좋은 

것들을 버려야 합니다.”1

이 실물 공과는 우리가 주님의 사업을 우선순위에 

둘 때 일어나게 되는 일들을 보여 줄 것이다.

1. 시간을 채운다

우리의 시간을 쓰기에 좋은 활동들은 많다. 

가족들에게 매일 무엇을 하면서 시간을 보내는지 몇 

가지 예시를 말해 달라고 한다.

유리병은 시간을 나타낸다고 설명한다. 큰 돌과 

모래는 시간을 들여 할 수 있는 여러 가지 일을 

나타낸다. 즉, 큰 돌은 경전 공부와 봉사, 성전 및 가족 

역사 사업, 교회 참석 등과 같이 주님께서 우리에게 

우선시하라고 명하신 일들을 나타낸다. 반면, 모래는 

숙제나 친구와 함께 시간 보내는 것 등 다른 좋은 

활동을 상징한다.

주님을 최우선에 두면  
나머지를 위한 여유가 생긴다.

너태샤 앤더슨
교회 잡지

준비물

□ 투명한 유리병

□ 모래, 자갈, 쌀, 또는 조약돌

□ 큰 돌 여러 개(골프공 크기,  

혹은 너비 5cm 정도가 적당하다.)
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