
 2 0 2 0  о н ы  7 - р  с а р  39

Наманчлал харууслыг хэрхэн 
баяр баясгалан болгодог вэ?

Бурханаас төрөх нь
Алма гурван өдрийн турш дотроо 

зовж шаналсны эцэст зовлонг нь ним-
гэлсэн нэг зүйлийг боджээ (Алма 
36:19- ийг үзнэ үү). Тэрээр “Бур-
ханаас төрсөн” (Алма 36:23- ыг 
үзнэ үү) гэдгээ гэрчилсэн. 
Ямар бодол түүнийг Бурха-
наас төрөхөд хүргэсэн бэ? 
(18- р шүлгийг үзнэ үү.)

Их харууслын дараах 
баяр баясал

Алма үйлдсэн нүглүүдээсээ 
болж ихэд харууссан бөгөөд 
Есүс Христийг дурсан санаж, 
Түүнд хандан залбирахад харуусал 
нь өршөөлийн амтлаг бөгөөд хурц 
баяслаар солигдсон (Алма 36:20- ийг 

үзнэ үү).

ЯРИЛЦЛАГА
Та Их Эзэнд 
үргэлжлүүлэн най-
даж, Түүний цагаатгагч 
золиосыг дурсан санахын 
тулд юу хийж чадах вэ?

Илүү олон бодгаль агуу 
бөгөөд үүрдийн баяр баяс-
галанг мэдэрч болохын тулд 
та тэднийг хэрхэн наманч-
лалд авчирч болох вэ?

Бурханд найдах нь
Есүс Христийн Цагаатгалыг дурсан 

санаснаар Алма Бурханд найдаж сурч, 
эцсийн өдөр өргөгдөх болно гэдгээ 
мэдэж байсан (Алма 36:3- ыг үзнэ үү). 
Аврагчийн Цагаатгалыг дурсан санаж, 
итгэж найдах нь танд хэрхэн баяр баяс-
лыг авчирсан бэ?
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А лма хөрвөлтийн 
түүхээ хүү Хила-
мандаа хуваалцсан. 

Алма “өөрийн бүх нүг-
лүүд мөн алдсууд[ынхаа]” 
улмаас “мөнхийн зовлонд 
тамлагдаж” (Алма 36:12–
13) байснаа түүнд хэлэв. 
Үйлдсэн нүглийнхээ  
гэм бурууг мэдрэх  
үед та нарт ямар 
санагддаг вэ?
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