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   2. จดััลำาดับัความสุำาคญั
		เททรีายลงในขวดก่อุนแลว้ค่อุยใส่หิ่นกอุ้นให่ญ่่ลงไป	เมื�อุ

เติ์มทรีายก่อุนท่านจัะไม่มีที�พอุให่ใ้ส่หิ่นกอุ้นให่ญ่่ทั�งห่มด—
เช่น	เมื�อุท่านให่ค้วามสำาคญั่กบักิจักรีรีมอืุ�นมากกวา่สิ�งที�พรีะ
บิดาบนสวรีรีคท์รีงบญั่ชาให่เ้รีาทำา	เรีาอุาจัไม่เห่ลือุเวลาทำาสิ�ง
สำาคญั่ที�สุด

   3. ทั่ำาให้ิลงตวั
		พรีะเยซููคริีสต์ท์รีงบญั่ชาวา่	“อุยา่แสวงห่าสิ�งต่์างๆ	ขอุง

โลกนี� 	แต่์เจัา้จังแสวงห่าเพื�อุสร้ีางอุาณ์าจักัรีขอุงพรีะผูู้เ้ป็นเจัา้
ก่อุน,	และสถึาปนาความชอุบธิรีรีมขอุงพรีะอุงค”์	(งานแปล
ขอุงโจัเซูฟ	สมิธิ,		มทัธิิว	6:38		[ใน		Matthew 6:33		,	footnote a 	])	 
สนทนาวธีิิที�ท่านสามารีถึจัดัลำาดบัความสำาคญั่ขอุงเวลาโดย
แสวงห่าอุาณ์าจักัรีขอุงพรีะผูู้เ้ป็นเจัา้	ก่อน่ 

		เทหิ่นและทรีายในขวดโห่ลอุอุกแลว้เริี�มใส่ลงไปอีุกครัี� ง	 
นอุ้งๆ	อุาจัต์อุ้งการีช่วย	ให่พ้วกเขาใส่หิ่นกอุ้นให่ญ่่ลงใน
ขวดโห่ลก่อุน	เมื�อุท่านเติ์มทรีายต์ามห่ลงั	ให่ดู้วา่ทรีายลง

ไปอุยูใ่นช่อุงวา่งรีอุบหิ่นกอุ้นให่ญ่่อุยา่งไรีจันกรีะทั�งทรีาย
ทั�งห่มดอุยูใ่นขวด

		ถึามครีอุบครัีววา่พวกเขาคิดวา่สญั่ญ่านี�จัากปรีะธิานรัีส
เซูลล	์เอุม็.	เนลสนัห่มายความวา่อุยา่งไรี:	“เมื�อุท่านอุุทิศเวลา
ขอุงท่านให่พ้รีะเจัา้อุยา่งโอุบอุอุ้มอุารีีและสมำ�าเสมอุ	พรีะอุงค์
จัะทรีงทำาให่เ้วลาที�เห่ลือุเกิดผู้ลมากขึ�น”	2 

    ให้ิพระเจ้ามาก่อน
		เมื�อุเรีาห่มายมั�นทำาต์ามพรีะปรีะสงคข์อุงพรีะผูู้เ้ป็นเจัา้	 

 ก่อน่	พรีะอุงคจ์ัะทรีงช่วยให่เ้รีามีเวลาพอุทำาสิ�งจัำาเป็นอืุ�นๆ	 
ที�ยกรีะดบัจิัต์ใจั	ฉะนั�นถึา้ท่านมีเวลาไม่พอุทำาการีบา้นให่้
เสร็ีจั	พฒันาพรีสวรีรีค	์ห่รืีอุนอุนห่ลบัให่เ้พียงพอุ	จังทูลถึาม
พรีะเจัา้วา่ท่านจัะทำาอุะไรีไดบ้า้งเพื�อุจัดัลำาดบัเวลาต์ามแผู้น
ขอุงพรีะอุงค	์ต์ั�งเป้าห่มายดว้ยกนัเป็นครีอุบครัีววา่ในแต่์ละวนั
ท่านจัะให่ง้านขอุงพรีะเจัา้—และความสมัพนัธ์ิขอุงท่านกบั
พรีะอุงค—์มาก่อุน		◼        

 อ้างองิ
    11..	 		ดลัลิน	เอุช..	โอุค๊ส์,,  

““ดี	ดีกวา่	ดีที�สุด,,”” 
เล่ยโฮน่า,,		พ..ย.. 22000077,, 
113333,, 113366..

     22..	 		รัีสเซูลล	์เอุม็..	เนลสนั,,  
““เป็นต์วัแทนชาวมิลเล
เนียมต์วัจัริีง,,”” เล่ยโฮน่า,,  
ต์..ค.. 22001166,, 5511..
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การีใชเ้วลา
ขอุงท่านให่เ้กิด
ปรีะโยชน์

บทั่เรียนทั่ี�ใช้่อุป็กรณ์สุำาหิรับยามคำ�าทั่ี�บ้าน

             การเตรียม:		กะส่วนผู้สมให่พ้อุดีขวดโดยใส่หิ่นกอุ้นให่ญ่่ใน
ขวดโห่ลก่อุน	เติ์มทรีาย	(ห่รืีอุกอุ้นกรีวด	ห่รืีอุขา้วสารี)	จันถึึง

ปากขวด	ท่านอุาจัจัะต์อุ้งเขยา่ขวดขณ์ะเติ์มทรีายเพื�อุให่ท้รีาย

เต์ม็ช่อุงวา่งที�เห่ลือุ	ต์อุนนี�ให่เ้ทกอุ้นหิ่นและทรีายใส่ภาชนะ

แยกกนัก่อุนท่านสอุนบทเรีียนนี�

   มีกิจักรีรีมกี�อุยา่งแยง่ความสนใจัขอุงท่านทุกวนั?	เรีาทุกคนมีเวลา	24	ชั�วโมงเท่ากนั	แต่์เรีาเลือุกใชเ้วลานั�น
สร้ีางสรีรีคสิ์�งพิเศษอุยา่งไรี!

		ปรีะธิานดลัลิน	เอุช.	โอุค๊ส์ที�ปรึีกษาที�ห่นึ�งในฝ่าย
ปรีะธิานสูงสุดกล่าวไวว้า่	“สิ�งดีๆ	ที�เรีาทำาไดมี้จัำานวน
มากกวา่เวลาที�มีให่เ้รีาทำาสิ�งเห่ล่านั�นสำาเร็ีจั	บางสิ�งดีกวา่ดี	 
และสิ�งเห่ล่านี� นี�เอุงที�เรีาควรีให่ค้วามสนใจัเป็นอุนัดบัแรีก

ในชีวติ์เรีา		.			.			.		เรีาต์อุ้งขา้มสิ�งดีบางอุยา่งเพื�อุเลือุก
สิ�งอืุ�นที�ดีกวา่ห่รืีอุดีที�สุด”	1 

		ในกิจักรีรีมนี� 	ท่านจัะสาธิิต์สิ�งที�เกิดขึ�นเมื�อุเรีา
ทำาให่ง้านขอุงพรีะเจัา้มีความสำาคญั่เป็นอุนัดบัแรีก

  1. ลงเวลา
		มีกิจักรีรีมดีๆ	มากมายที�เรีาสามารีถึใชเ้วลา

ทำาให่ลุ้ล่วง	ขอุให่ค้รีอุบครัีวบอุกบางสิ�งบางอุยา่งที�
พวกเขาใชเ้วลาทำาทุกวนั

		อุธิิบายวา่ขวดโห่ลแทนเวลา	กอุ้นหิ่นและ 
ทรีายแทนสิ�งต่์างๆ	ที�เรีาสามารีถึใชเ้วลาทำาได:้	 
หิ่นกอุ้นให่ญ่่แทนสิ�งที�พรีะเจัา้ทรีงขอุให่เ้รีาเห็่น 
ความสำาคญั่	เช่น	การีศึกษาพรีะคมัภีร์ี	การีรัีบใช	้ 
งานพรีะวหิ่ารีและปรีะวติั์ครีอุบครัีว	และการีเขา้
ร่ีวมปรีะชุมที�โบสถึ	์ส่วนทรีายเป็นสญั่ลกัษณ์์ขอุง
กิจักรีรีมดีๆ	อืุ�นๆ	เช่น	ทำาการีบา้นและใชเ้วลากบั
เพื�อุนๆ

เม่�อท่ี่าน่ให�พระเจ�ามาก่อน่  
ย่อมม่ท่ี่�ให� ส่วน่ท่ี่�เหล่อ

 โดัย นาตาช่า แอนเดัอร์เซ็ัน
		นิต์ยสารีศาสนจักัรี

 □			ขวดโห่ลแกว้

   □			ทรีาย	ขา้วสารี	ห่รืีอุกอุ้นกรีวด

   □			หิ่นกอุ้นให่ญ่่	(ขนาดปรีะมาณ์ลกูกอุลฟ์	ห่รืีอุเสน้ 
ผู้า่ศนูยก์ลางปรีะมาณ์	5	เซูนติ์เมต์รี)	
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