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¿Cómo pueden los jóvenes 
edificar el Reino de Dios?

Helamán fue ins-
pirado por la fe 
poderosa de sus 

hijos jóvenes. Piensa en la 
manera que las acciones 
de ellos les brindaron pro-
tección espiritual (véase 
Alma 57:25–27) y cómo el 
seguir su ejemplo puede 
ayudarte a edificar el Reino 
de Dios.

Escoge a quién seguir
Estos jóvenes escogie-

ron a su líder—el profeta 
Helamán (véase Alma 
53:19). ¿Cómo puedes 
escoger al profeta como 
tu líder?

Alma 53–63

Se fiel en todo 
momento

Estos jóvenes se 
mantuvieron “en todo 
momento […] fieles a 
cualquier cosa que les 
fuera confiada” (Alma 
53:20). ¿Cómo puedes 
ser más fiel en tus 
responsabilidades?

ANÁLISIS
¿De qué manera puedes 
defender el Evangelio y 
las enseñanzas de Cristo 
en tu propia comunidad? 
¿De qué manera puedes 
ayudar a los demás a 
hacer lo mismo?
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Ejerce la fe
Estos jóvenes eran 

pocos en número y 
tenían poca experiencia 
en el campo de batalla. 
No obstante, tenían fe: 
“Dios está con noso-
tros y no nos dejará 
caer; […] avancemos” 
(Alma 56:46). ¿Cómo 
puedes avanzar con fe?

Confía en las  
enseñanzas de 
padres rectos

A estos jóvenes “sus 
madres les habían ense-
ñado que si no duda-
ban, Dios los libraría” 
(Alma 56:47). ¿Cómo 
puedes enseñar del 
mismo modo a tus hijos 
a tener fe?

“Al igual que los 2000 jóve-
nes guerreros de Helamán, 
ustedes también son hijos 
[e hijas] espirituales de Dios, 
y pueden ser investidos 
con poder para edificar y 
defender Su reino”.
Véase presidente M. Russell 
Ballard, Presidente en Funciones 
del Cuórum de los Doce Apóstoles, 
“La generación más grandiosa de 
misioneros”, Liahona, noviembre de 
2002, pág. 47.


