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¿Se acuerda usted  
de recordar?

Helamán dio a sus 
hijos los nom-
bres de Nefi y 

Lehi para que recorda-
ran las buenas obras del 
Nefi y del Lehi que los 
precedieron.

En el capítulo 5 de 
Helamán, Helamán utiliza 
la palabra recordar once 
veces.

Helamán 1–6

ANÁLISIS
En el Libro de Mormón 
hay más de doscientas 
referencias sobre recor
dar. Mientras lo lees, 
considera la posibilidad 
de buscar las cosas que 
se nos aconseja que 
recordemos. Sobre todo, 
debemos recordar que 
la redención viene por 
medio del Señor Jesu
cristo. ¿Qué puedes hacer 
para recordar mejor al 
Salvador?
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Nefi y Lehi “se acor-
daron de [las] palabras 
[de Helamán]; y por 
tanto, guardando los 
mandamientos de Dios, 
salieron a enseñar la 
palabra de Dios”  
(Helamán 5:14).

Helamán aconsejó a sus hijos recordar lo siguiente:

	X “[G]uardar los 
mandamientos  

de Dios”  
(Helamán 5:6).

	X Emular el ejemplo de  

rectitud de sus antepasados  
(véase Helamán 5:6).

	XQue solo podemos  ser salvos mediante la expiación de Jesucristo  (véase Helamán 5:9).

	XQue Cristo vendría  

para redimir a las personas  

de sus pecados  

(véase Helamán 5:9–11).

	XEdificar el 

fundamento sobre 

Jesucristo
  

(véase Helamán 5:12).


