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Bônus! Consegue 
adivinhar em que país 
está este templo? Dica: 
Ele está na cidade de 
Madri.

Resposta: Espanha

A12 M e u  A m i g o

Helamã ensinou que precisamos construir nossos alicer-
ces sobre Jesus Cristo (ver Helamã 5:12). Isso significa 

fazer as coisas que nos aproximam mais Dele. Quando 
assim fizermos, conseguiremos suportar as coisas difíceis  
da vida.

Um alicerce 
FIRME
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Arrepender- se  

(ver Atos 3:19)

Seguir o profeta  

(ver Doutrina e Convênios 124:45)

Ir à igreja  

(ver Morôni 6:5–6)

Ser batizado  

(ver 2 Néfi 31:5)

Viver a Palavra  
de Sabedoria  

(ver Doutrina e  

Convênios 89:18–20)

Pagar o dízimo  

(ver Malaquias 3:10)

Orar  

(ver Doutrina e  

Convênios 10:5)

A autora mora em Utah, EUA.

Haley Yancey

1. Recorte as pedras nesta página.
2. Escolha uma pedra e leia a escri-

tura que está nela. Como isso o 
torna forte e mais próximo de 
Cristo?

3. Coloque a pedra debaixo do 
templo para construir um ali-
cerce firme. Continue jogando 
até que todas as pedras estejam 
no lugar.

Ler as escrituras  

(ver João 5:39)


