
 A u g u s t u s  2 0 2 0  39

Vergeet u niet om eraan 
te denken?

Helaman gaf zijn 
zonen de namen 
Nephi en Lehi, 

zodat zij zouden denken 
aan de goede werken van 
hun voorvaders Nephi en 
Lehi.

In hoofdstuk 5 van het 
boek Helaman gebruikt 
Helaman de woorden 
denken en bedenken 13 
keer.

Helaman 1–6

BESPREKING
Het Boek van Mormon 
bevat meer dan 200 ver-
wijzingen naar denken, 
bedenken en indachtig 
zijn. U kunt bij het lezen 
opzoeken waaraan we 
moeten denken. Het 
belangrijkste wat we 
niet mogen vergeten, is 
dat verlossing komt door 
de Heer Jezus Christus. 
Wat kunt u doen om de 
Heiland beter indachtig 
te zijn?
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Nephi en Lehi ‘dach-
ten aan [Helamans] 
woorden; en zij onder-
hielden de geboden van 
God’ (Helaman 5:14).

Helaman moedigde zijn zonen aan om aan  
het volgende te denken:

	X ‘de geboden  
van God te  

onderhouden’  
(Helaman 5:6);

	X te kijken naar het  
goede voorbeeld van  

hun voorouders  
(zie Helaman 5:6);

	Xdat we alleen door  de verzoening van Jezus Christus kunnen worden gered  (zie Helaman 5:9).

	Xdat Christus zou  

komen om de mensen van  

hun zonden te verlossen  

(zie Helaman 5:9–11);

	Xdat ze hun 

fundament op  

Jezus Christus 

moesten bouwen  

(zie Helaman 5:12);


