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Bonus: Kun je raden  
in welk land deze  
tempel staat? Hint: Hij 
staat in de stad Madrid.

Antwoord: Spanje

V12 V r i e n d

Helaman leert dat we ons fundament op Jezus Christus 
moeten bouwen (zie Helaman 5:12). Dit betekent dat 

we dingen moeten doen die ons dichter bij Hem brengen. 
Als we dat doen, kunnen we moeilijkheden doorstaan.

Mijn VASTE 
fundament
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Mij bekeren  

(zie Handelingen 3:19)

De profeet volgen  

(zie Leer en Verbonden 124:45)

Naar de kerk gaan  

(zie Moroni 6:5–6)

Mij laten dopen  

(zie 2 Nephi 31:5)

Het woord van  
wijsheid naleven  

(zie Leer en Verbonden 

89:18–20)

Tiende betalen  

(zie Maleachi 3:10)

Bidden  

(zie Leer en  

Verbonden 10:5)

De auteur woont in Utah (VS).

Haley Yancey

1. Knip de stenen op deze  
bladzijde uit.

2. Kies een steen en lees de  
Schrifttekst die erop staat. Hoe 
kun je sterker worden en je 
dichter bij Christus komen door 
dat te doen?

3. Leg de steen onder de tempel 
om een sterk fundament te 
bouwen. Ga door tot alle stenen 
op hun plaats liggen.

In de Schriften lezen  

(zie Johannes 5:39)
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Welke bijzondere dingen helpen 
jou om je dicht bij iemand in jullie 
gezin te voelen?
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gebruiken wanneer papa buiten de stad werkte, zoals 
nu. Het hielp hem om zijn vader dicht bij zich te voelen 
als hij hem niet zien kon.

Hij haalde de katapult uit zijn zak en draaide hem 
langzaam om in zijn hand. De ruwe bast was lang gele-
den glad geworden. Papa had de katapult gemaakt van 
een sterke boomtak, en hem jaren gebruikt voordat hij 
hem aan Donovan had gegeven.

Hij had op die dag naar het soepblik gewezen. ‘Als 
je je helemaal ergens op richt, kunnen er geweldige 
dingen gebeuren.’ Donovan 
wist nog wat er toen was 
gebeurd. Papa richtte de 
katapult en raakte het soep-
blik. In één keer! Het leek 
gemakkelijk als hij het deed. 
Donovan miste hem erg.

Hij viel die avond in slaap 
terwijl hij aan papa dacht.

De volgende ochtend 
nam Donovan zijn kata-
pult mee naar zijn favoriete 
plekje in het bos, en pro-
beerde het opnieuw.

‘Concentreren …’ zei 
Donovan terwijl hij naar het 
blikje op de boomstronk 
staarde. Hij deed een steen-
tje in de katapult en trok het 
rubber naar achteren.

Papa probeert het altijd weer, ook als het niet lukt, 
dacht Donovan.

Donovan probeerde niet te denken aan al zijn eerdere 
missers. Hij deed één oog dicht, zoals zijn vader hem 
had geleerd. Hij concentreerde zich echt. Donovan had 
alleen oog voor het rode soepblik.

Hij haalde diep adem en liet los.
Pats !
PLONK!
Donovan knipperde verbaasd met zijn ogen. Het 

blikje vloog van de boomstronk. 
‘Gelukt!’ zei hij. ‘Fantastisch!’

Later die avond ging 
Donovan na het eten bij 
mama zitten. Hij hield 
de katapult omhoog.

‘Ik heb vandaag ein-
delijk het blikje geraakt’, 

zei hij grijnzend.
‘Goed gedaan!’ zei 

mama.
‘Weet je, deze katapult 

is mijn favoriete ding in de 
hele wereld’, zei Donovan.

‘Echt?’ vroeg mama.
‘Ja. Want hij herinnert mij 

aan papa en ik voel dat ik 
dicht bij hem ben.’

Mama glimlachte. ‘Ik 
denk dat hij blij zal zijn om 
te horen dat je er zo over 
denkt. En moet je horen! 
Papa komt over drie dagen 
al thuis. Dan kun je hem 
laten zien wat je kunt.’

Donovan kon bijna niet wachten. ‘Ik heb een idee’, 
zei hij.

Hij ging Dana zoeken. Hij kon haar leren om de 
katapult te gebruiken, net als zijn vader hem had 
geleerd!

‘Hoi Dana’, zei hij. ‘Wil je de beste katapult van 
Jamaica leren gebruiken?’ ●

Als je je  

helemaal ergens  

op richt, kunnen er  

geweldige dingen 

gebeuren.

V14 V r i e n d

De  
beste  

katapult  
van  

Jamaica
IL

L
U

S
T

R
A

T
IE

S
, 
G

R
E

G
 N

E
W

B
O

L
D

Donovan richtte zijn katapult 
op het lege soepblik op de 

boomstronk.
Hij trok het rubber van de katapult 

naar achteren.
‘Wat doe je?’ vroeg zijn zusje Dana.
‘Let op!’ zei hij.
Pats !
Het rubber schoot terug toen 

Donovan losliet. Het steentje vloog 
weg. Een paar bladeren van een 
boom bewogen. Maar het blikje 
bewoog niet. Donovan stopte de 

katapult weer in zijn achterzak. Hij 
had gemist. Alweer!

Dana draaide haar hoofd opzij. 
‘Wat moest ik zien dan?’

‘Niks’ zei Donovan. ‘Kom maar. 
Laten we naar huis gaan.’ Ze gingen 
terug naar huis.

Donovan schopte tegen een tak. 
Hoe hard hij het ook probeerde, hij 
kon zijn vaders katapult maar niet 
goed gebruiken. Terwijl hij dat ding 
nog wel geweldig vond! Hij vond 
het altijd leuk om de katapult te 

David Dickson
Kerktijdschriften

(Gebaseerd op een waargebeurd verhaal)


