
38 L i a h o n a

In che modo i giovani possono 
edifi care il regno di Dio?

         Helaman era ispi-
rato dalla fede 
possente dei suoi 

fi gli, i giovani guerrieri.   
Pensate a come le azioni 
da essi compiute diedero 
loro protezione spirituale 
(vedere  Alma 57:25–27 ) 
e a come seguire il loro 
esempio possa aiutarvi a 
edifi care il regno di Dio.

 Scegliete chi seguire
  Questi giovani scelsero 

il loro capo: il profeta 
Helaman (vedere  Alma 
53:19 ). In che modo 
potete scegliere il profeta 
come vostro capo?

 Alma 53–63 

 Siate fedeli in ogni 
occasione

  “In ogni occasione 
[questi giovani] erano 
fedeli in qualsiasi cosa 
fosse loro affi  data” ( Alma 
53:20 ). Come potete 
essere più fedeli alle 
vostre responsabilità?

 DISCUSSIONE
  Come potete difendere 
il Vangelo e gli inse-
gnamenti di Cristo nella 
vostra comunità? Come 
potete aiutare gli altri a 
fare altrettanto?
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 Esercitate la fede
  Questi giovani erano 

poco numerosi e ave-
vano poca esperienza 
in battaglia. Cionono-
stante, avevano fede: 
“Dio è con noi ed egli 
non permetterà che noi 
cadiamo […]; andiamo 
dunque” ( Alma 56:46 ). 
Come potete andare 
avanti con fede?

 Confi date negli 
insegnamenti di 
genitori retti

  A questi giovani “le 
loro madri avevano […] 
insegnato che, se non 
avessero dubitato, Dio li 
avrebbe liberati” ( Alma 
56:47 ). In quale modo 
analogo potete inse-
gnare ai vostri fi gli ad 
avere fede?

 “Come i duemila giovani 
guerrieri di Helaman, anche 
voi siete fi gli spirituali di 
Dio e anche voi potete 
essere dotati del potere di 
edifi care e difendere il Suo 
regno”.
   Presidente M. Russell Ballard, presi-
dente facente funzione del Quorum 
dei Dodici Apostoli, “La più grande 
generazione di giovani adulti”, 
Liahona , novembre 2002, 47.


