
38 L i a h o n a

Hur kan du hjälpa till 
att bygga Guds rike?

         Helaman inspir
erades av sina 
unga söners 

mäktiga tro.   Tänk på hur 
deras handlingar gav dem 
andligt skydd (se  Alma 
57:25–27 ) och hur du kan 
få hjälp att bygga Guds 
rike genom att följa deras 
exempel.

 Välj vem du ska följa
  De här ungdomarna 

valde sin ledare – 
profeten Helaman (se 
 Alma 53:19 ). Hur kan 
du välja profeten som 
din ledare?

 Alma 53–63 

 Var trofast i allt
  De här ungdomarna 

”var trofasta i allt som 
blev dem anförtrott” 
( Alma 53:20 ). Hur kan 
du vara mer trofast i dina 
ansvar?

 DISKUSSION
  Hur kan du försvara evan-
geliet och Kristi lärdomar 
i ditt samhälle? Hur kan 
du hjälpa andra att göra 
detsamma?
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 Utöva tro
  De här ungdomarna 

var få till antalet och 
hade ytterst lite erfar
enhet av krig. Men tro 
hade de: ”Gud är med 
oss, och han kommer 
inte att tillåta att vi faller, 
så låt oss dra ut” ( Alma 
56:46 ). Hur kan du ”dra 
ut” i tro?

 Lita på rättfärd-
iga föräldrars 
undervisning

  De här ungdomarna 
”hade av sina mödrar 
lärt att om de inte tviv
lade skulle Gud rädda 
dem” ( Alma 56:47 ). Hur 
kan du på samma sätt 
lära dina barn att ha tro?

 ”I likhet med Helamans 
2   000 unga krigare är även 
ni Guds andebarn och ni 
kan också förlänas kraft att 
bygga och försvara hans 
rike.”
   President M.   Russell Ballard, 
tillförordnad president för de tolv 
apostlarnas kvorum, ”Den bästa 
generationen missionärer”, 
Liahona,  nov. 2002, s.   47.


