elaman gav sina
soner namnen
Nephi och Lehi
sa att de skulle komma
ihdg de goda girningar
som Nephi och Lehi som
kom fore dem hade gjort.
I Helaman kapitel 5
anvinds olika former av
komma ihdg 14 ganger.
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"komma ih&g"” éver 200 TR g W gy $0m vi kan pyj frilsta
ganger. Medan du laser e s : ‘ S (se Hel, 5:9).

kan du titta efter sadant "
som vi uppmanas att
komma ihag. Viktigast av
allt ar att vi kommer ihag
att aterlésning kommer
genom Herren Jesus
Kristus. Vad kan du géra
for att bli battre pa att
komma ihag Fralsaren?

Nephi och Lehi "kom
ihag [Helamans] ord,
och dirfor gick de ut, i
lydnad mot Guds befall-
ningar” (Hel. 5:14).
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