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Чи ви пам’ятаєте,  
що слід пам’ятати?

Геламан назвав сво-
їх синів Нефієм та 
Легієм, щоб вони 

пам’ятали добрі справи 
Нефія і Легія, які жили 
до них.

У книзі Геламана,  
розділ 5, Геламан 11 
разів використовує  
слово пам’ятати.

Геламан 1– 6

ОБГОВОРЕННЯ
У Книзі Мормона понад 
200 разів згадується 
про необхідність щось 
пам’ятати. Під час читан-
ня звертайте увагу на 
те, про що нам радять 
пам’ятати. Найважливі-
ше, щоб ми пам’ятали 
ось про що: викуплення 
приходить через Госпо-
да Ісуса Христа. Що ви 
можете робити, аби 
краще пам’ятати про 
Спасителя?
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17– 23 СЕРПНЯ

Нефій і Легій “запа-
мʼятали … слова [Гела-
мана]; і тому вони 
пішли вперед, дотри-
муючися заповідей 
Бога” (Геламан 5:14).

Геламан радить своїм синам пам’ятати:

	XЩо слід  
“виконувати  

заповіді Бога”  
( Геламан 5:6).

	XЩо потрібно брати  
за взірець праведний  

приклад своїх предків  
(див. Геламан 5:6).

	XЩо лише через  Спокуту Ісуса Христа ми можемо бути спасенні  (див. Геламан 5:9).

	XЩо Христос прийде 

викупити людей  

від їхніх гріхів  

(див. Геламан 5:9–11).

	XЩо вони повинні 

будувати свій  

фундамент на  

Ісусі Христі  

(див. Геламан 5:12).


