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你記得 
要記得嗎?

希
拉曼將兒子

命名為尼腓

及李海，為

的是要他們記得在他

們之前的尼腓及李海

的好行為。

希拉曼在希拉曼

書第 5章，用了 1 1
次記得（包括其同義

詞想到和記住）。

希拉曼書第1∼6章

討論

摩爾門經有200多處
提到要記得。閱讀的

時候，找出經文勸告

我們要記得哪些事。

最重要的是，我們應

記得救贖透過主耶穌

基督而來。你可以做

些什麼來更記得救主?
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8月17- 23日

尼腓及李海「都

記住〔希拉曼〕的

話，因此都遵守神

的誡命」（希拉曼

書5：14）。

希拉曼勸勉他的兒子們要記得：

	X「遵守神的 
誡命」 

（希拉曼書 
5：6）。

	X注意祖先留下的正義 
榜樣（見希拉曼書 5：6）。

	X只有藉著耶穌基督的
贖罪，我們才能得救 （見希拉曼書5：9）。

	X基
督會

來救
贖世

人 

脫離
罪惡

（見
希拉

曼書
 

5：9- 11）。

	X把
根基
建立
在

耶穌
基督
上 

（見
希拉
曼書

 

5：12）。


