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媽媽回家後，卡蜜兒幫忙擺晚餐的餐具。

「上課還好嗎?」媽媽問。
卡蜜兒拿出叉子和湯匙。「都很好！只是 

……布魯克跟我說要看一個節目。我看了，

但是裡面講髒話。我感覺很不好，就把它關

了。」

「聽起來你做了一個很好的選擇。」

「但是布魯克想要一起看。我們是最好的

朋友！我們喜歡一樣的音樂、一樣的冰淇淋、

一樣的書……。」

媽媽把一盤義大利麵放在桌上。「沒錯，

但這不代表你們做的事情都要一樣。特別是你

對某件事有不好的感覺的話。和朋友做不一樣

的選擇，是沒有關係的。」

「什麼意思呢? 」卡蜜兒問。
「我們要選擇避免髒話，才能感受到聖

靈，」媽媽解釋道，「但不是每個人都和我們

有同樣的標準；他們不會這樣就變成壞人。」

卡蜜兒還是很擔心，不知道布魯克問到節

目的事情時，會怎麼樣。她們什麼事都聊！如

果布魯克認為她很幼稚，怎麼辦? 或者再糟糕
一點，如果她不想再做朋友，怎麼辦?
卡蜜兒在睡前作了一個祈禱。天父，請幫

助我明天能和布魯克聊聊。請幫助我勇敢。卡

蜜兒爬上床，希望在學校事情會很順利。

「卡蜜兒！」布魯克隔著操場大喊。她跑

過草地，來找卡蜜兒。「你覺得那個節

目怎麼樣? 很好笑吧? 」

卡蜜兒深吸了一口氣。「我其實沒有看很

多。」

布魯克一臉困惑。「為什麼呢? 」
卡蜜兒想了一下，她應該就說自己很忙

嗎? 布魯克會說什麼? 「嗯……我沒有看，
因為他們說的話我不喜歡。我看的時候感覺

不太好。」

「喔，」布魯克小聲地說。接著她說：「沒

有關係，我們不用一起看。我們可以找我們

都喜歡的節目，或一起做別的事。」

「好啊。」卡蜜兒笑了。然後好友倆一起

走去上課，一直有說有笑。●

作者現居美國猶他州。

即使別人不這麼做，你還是可 
以選正義。天父會幫助你變得 
堅強。
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如果布魯克不想再和卡蜜兒 

做朋友，怎麼辦?
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「神必佑你，你要依義而行。」（聖詩

選輯，第161首）

「我昨天看了很搞笑的節目，你應

該去看一下，改天或許我們可

以一起看！」布魯克說。

卡蜜兒在放學回家的時候，喜歡

和最好的朋友邊走邊聊天。她好愛她

們有那麼多的共同點。

「聽起來很棒！」卡蜜兒揮手道

別，走進家門口。

卡蜜兒寫完作業後，打開電視，

找到了那個節目。明天和布魯克聊起

這個，會非常有趣！

節目一開始是很好笑。其中的角

色做了很多傻事，講了很多笑話。卡

蜜兒笑得很開心。但是，不是他們說

的每件事都很好笑。他們說的一些

話，讓卡蜜兒感覺很不

舒服。都不是什麼

好話。

我該怎麼辦? 她
想。卡蜜兒知道這

些話並不好，但是

她想知道節目怎麼結

尾。明天如果布魯克

問她，她要說什麼?
嘆了一口氣，卡蜜兒把電

視關了。


