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你可以在childrenandyouth .ChurchofJesusChrist .org網站上， 
觀看其中一些兒童的影片！你正在為哪些目標努力呢?

丹妮爾，8歲，來自菲律賓宿霧，想要拿食物
給無家可歸的人。她說：「我想要分給他們

食物，讓他們能夠快樂，能夠肚子飽飽的去

睡覺，」他們家的店裡有多餘的食物時，他

們就會開車四處繞，分送給饑餓的人。

彼得，9歲，來自美國俄亥俄州，有
閱讀障礙。他需要通過一個重要的

閱讀測驗，才能升上學校的下一個

年級。因此他訂立一個目標，每天

都要和母親、姊姊們一起閱讀 2 0
分鐘。彼得說：「我祈求天父幫助

我。」後來，他通過了那項非考不

可的測驗！
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F18 朋友

潔西卡，10歲，住在迦納大阿克拉。她訂立
一個目標，要結交新朋友，並與他們分享福

音。她在書包裡放了一本朋友，到學校裡閱

讀。她跟同學一起看，跟他們講福音的事。

潔西卡說：「這讓我很快樂。」

普拉斐，12歲，住在迦納大阿克拉。他
學會彈鋼琴之後，訂立一個目標，要教

別人也會彈！他邀請認識的人來上他和

朋友教的鋼琴課。普拉斐說：「現在我

們有50多個學琴的學生。」其中有八個
學生已經接受洗禮了！

與良好的目標 
一起成長
世界各地的兒童都在使用兒童指南，來嘗試 
新的事物，並像耶穌一樣成長！


