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我们的福音盾牌
摩罗乃队长给尼腓人盾牌，以确保他们的安全。在每一面盾牌上， 

写出以下可以帮助你保持安全和坚强的一项福音标准。

如需更多建议，见儿童指南， 
第63页，「我的福音标准」。

听从圣灵。

犯错时要悔改。

不赌咒或使用粗鲁的言语。

穿着端庄。

聆听好的音乐。

观赏好的事物。

虔敬使用天父和耶稣的名字。

诚实。

亲切待人。

守安息日为圣。
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罗素‧纳尔逊
会长

要记住，神和祂的天使随时都会帮助你。●
摘录自「以信心面对未来」，2011年5月，利阿贺拿，第34- 36页。

幸福 
和 
服从
你是神的孩子。神赐诫命

是要祝福我们，让我们幸

福快乐。有些人会挑选愿

意遵守哪些诫命，不愿意

遵守哪些诫命。努力去服

从神所有的诫命，将会：

祝福你有光和喜乐。

帮助你 
免于有害的习惯。

保护你的身体。

保护你的灵性。


