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青少年はどのように 
神の王国を築くことができるか 

ヒラマンは，若い息子たち
の力強い信仰に鼓舞され
ました。彼らの行動が彼

らに，どのように霊的な守りを与え
た か（アル マ 57：25 －27 参 照），
また彼らの模範に倣うことは，あな
たが神の王国を築くうえでどのよう
に助けとなるかについて考えてくだ
さい。

従う者を選ぶ 
この青年たちは自分たちの指

導者として預言者ヒラマンを選び
ました（アルマ 53：19 参照）。あ
なたはどのようにして，自分の指
導者として預言者を選ぶことがで
きるでしょうか。

いつも誠実でいる 
この青年たちは「託されたこと

は何であろうと，いつでも誠実に
果たす者たち」でした（アルマ
53：20）。どのようにしたら，自分
の責任により誠実になれるでしょ
うか。

話し合い 
あなた自身の地域社会におい
て，福音とキリストの教えをど
のように守ることができるで
しょうか。ほかの人々も同じよ
うにできるよう，どのように助
けることができるでしょうか。

信仰を働かせる 
この青年たちは人数が少な

く，戦いの経験もほとんどありま
せんでした。それでも，彼らには
信仰がありました。「神はわた
したちとともにいて，わたしたち
が敗れることのないようにしてく
ださいます。 ……出て行きま
しょう。」（アルマ 56：46） どの
ようにして信仰を持って「出て行

〔く〕」ことができるでしょうか。

義にかなった親の 
教えを信頼する

この青年たちは「母親から，
疑わなければ神が救ってくださ
ると教わって」いました（アルマ
56：47） 。どのようにして，同じ
ように自分の子供に信仰を持つ
よう教えることができるでしょう
か。

「ヒラマンの 2,000 人の年若い
兵士のように，皆さんも神の霊の
息子〔と娘〕であり，皆さんも天
から力を授かり，神の王国を築
き，守ることができるのです。」 
十二使徒定員会会長代理　M・ラッセ
ル・バラード会長「最高の宣教師を輩
出する時代に生きる若者たち」 『リアホ
ナ』 2002 年 11 月号，47 
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