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Pe e te manatuaina 
e manatua?

         Na tuuina atu e 
Helamana i ona 
atalii igoa o Nifae 

ma Liae ina ia laua mana-
tua ai galuega lelei a Nifae 
ma Liae o e na muamua 
atu ia i laua.

  I le Helamana mataupu 
e 5, o loo faaaoga faa- 11 
ai e Helamana le upu 
manatua .

 Helamana 1–6 

 TALANOAGA
  O loo aofi a i le Tusi a 
Mamona le silia ma le 
200 o mau faasino i le 
manatuaina. A o e faitau, 
manatunatu e vaavaai 
mo mea ua fautuaina i 
tatou ia manatua. O le 
mea e sili ona taua, e 
tatau ona tatou manatua 
o le Togiola e oo mai e 
ala mai i le Alii o Iesu 
Keriso. O le a le mea e 
mafai ona e faia ina ia 
sili atu ai ona e manatua 
le Faaola?
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O Nifae ma Liae 
“sa laua manatua upu 
[a Helamana]; ma o lea 
na laua o atu ai, i le tausi 
i poloaiga a le Atua” 
( Helamana 5:14 ).

Na fautuaina e Helamana ona atalii ia manatua:

 Ia 
“tausi poloaiga 

a le Atua” 
( Helamana 5:6 ). 

 Ia vaai i faataitaiga 
amiotonu a o la tuaa 

(tagai i le  Helamana 5:6 ). 

E na o le Togiola lava a Iesu Keriso e mafai ona faaolaina ai tatou (tagai  Helamana 5:9 ). 

O le a afi o mai 

Keriso e togiola tagata 

mai a latou agasala 

(tagai i le  Helamana 5:9–11 ). 

Ina ia fausia 

o laua faavae i luga 

o Iesu Keriso 

(tagai i le  Helamana 5:12 ). 


