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¿Cómo podemos impedir  
que olvidemos las  

experiencias espirituales?

Los nefitas se mara-
villaron por el 
cumplimiento de 

la profecía que Samuel el 
Lamanita hizo acerca del 
nacimiento de Cristo, cuan-
do vieron un día y una 
noche sin oscuridad (véase 
3 Nefi 1:15–21). Desafortu-
nadamente, unos años más 
tarde, “el pueblo comenzó 
a olvidarse de aquellas 
señales y prodigios” (3 Nefi 
2:1) y se entregaron a la 
iniquidad.

¿Cómo pudieron  
los nefitas olvidarse  
tan rápido?

Hay varias razones por 
las que los nefitas olvidaron 
las señales y los prodigios 
que habían presenciado. Lea 
3 Nefi 1:22 y 3 Nefi 2:1–3, 10 y 
enumere de qué maneras las 
personas olvidaron al Señor.

¿Cómo utiliza Satanás en la 
actualidad esos mismos méto-
dos para engañarnos?

¿Cómo conseguimos  
no olvidar?

El élder Ronald A. Rasband, 
del Cuórum de los Doce Apóstoles, 
ha dicho: “Los animo a recordar 

[…], sobre todo en tiempos de crisis, 
cuando sintieron que el Espíritu y su testi-

monio eran fuertes; recuerden los cimientos espi-
rituales que han edificado. Les prometo que si lo hacen 

[…], ese tiempo preciado en que su testimonio 
prosperó volverá otra vez a su recuerdo 

mediante la humilde oración y el ayuno. 
Les aseguro que una vez más volverán a 
sentir la seguridad y el calor del evan-
gelio de Jesucristo” 1.

¿Qué puede hacer usted para 
recordar mejor las experiencias 
espirituales que ha tenido?

3 Nefi 1–7

ANÁLISIS
¿De qué otras maneras 
podemos impedir que 
olvidemos las experiencias 
espirituales “inolvidables” 
de nuestra vida?

¿Qué experiencias espiri-
tuales ha tenido usted? Si lo 
desea, escríbalas. También 
podría compartirlas con su 
familia.

ILU
ST

RA
CI

ÓN
 P

OR
 E

M
ILY

 D
AV

IS.

7 – 13 SEPTIEMBRE

NOTA
 1. Ronald A. Rasband, “Para 

que no te olvides”, Liahona, 
noviembre de 2016, pág. 114.


