
A2 M e u  A m i g o

O profeta Alma disse a seu povo que o coração deles 
deveria “[entrelaçar- se] em unidade e amor uns 

para com os outros” (Mosias 18:21). Talvez seja difícil, 
às vezes, sentir união em nossa família, mas o Espírito 
Santo pode nos ajudar.

Certa vez, nosso filho pequeno 
estava pulando na cama. Estava 

saltando com tanta força que achei que fosse quebrá- la! 
Senti- me frustrado. Segurei meu filho pelos ombros e 
levantei- o até a altura de meus olhos.

Então, ouvi na mente a mansa voz do Espírito Santo 
dizer: “Você está segurando uma pessoa grandiosa”. 
Aquelas palavras penetraram profundamente em meu 

coração. Gentilmente coloquei meu filho de volta na 
cama e me desculpei.

Agora meu filho se tornou um grande homem. 
Sinto- me eternamente grato que o Espí-
rito Santo tenha me ajudado a ver meu 
filho como o Pai Celestial o vê — um 
filho Dele.

Podemos nos esforçar para ouvir 
o Espírito Santo quando olhamos uns 

para os outros e até mesmo quando pen-
samos uns nos outros. Isso vai nos ajudar 

a sentir mais amor em nossa família. ●
Adaptado da mensagem “Deixo- vos a Minha paz”, A Liahona, 

maio de 2017, p. 15.
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