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Hoe kunnen we geestelijke 
ervaringen blijven onthouden?

De Nephieten ver-
wonderden zich 
over de vervul-

ling van de profetie van 
Samuel de Lamaniet over 
de geboorte van Christus, 
toen ze een nacht en 
een dag zonder duister-
nis zagen (zie 3 Nephi 
1:15–21). Helaas begon 
het volk ‘die tekenen en 
wonderen […] te vergeten’ 
(3 Nephi 2:1) en verviel 
het tot goddeloosheid.

Hoe konden de Nephieten de 
wonderen zo snel vergeten?

Er zijn verschillende rede-
nen waarom de Nephieten de 
tekenen en wonderen die ze 
hadden gezien, vergaten. Lees 
3 Nephi 1:22 en 3 Nephi 2:1–3, 
10, en noteer op welke manieren 
de mensen de Heer vergaten.

Hoe gebruikt Satan deze 
manieren om ons vandaag de 
dag te misleiden?

Hoe zorgen we dat we niet 
vergeten?

Ouderling Ronald A. Rasband 
van het Quorum der Twaalf 

Apostelen heeft gezegd: ‘Ik moedig 
u aan om, vooral in tijden van crisis, 

in herinnering te roepen wanneer u de Geest 
gevoeld hebt en uw getuigenis sterk was. Denk 

terug aan het geestelijke fundament dat u gebouwd 
hebt. Als u dat doet […], dan doe ik u een 

belofte. [Die] gekoesterde momenten van 
toen uw getuigenis nog bloeiende was, 
[zullen] in uw herinnering terugkeren. 
Ik verzeker u dat u de veiligheid 
en beschutting van het evange-
lie van Jezus Christus wederom 
zult voelen.’ 1

Wat kunt u doen om u de gees-
telijke ervaringen uit het verleden 
beter te herinneren?

3 Nephi 1–7

BESPREKING
Op welke manieren kun-
nen we nog meer zorgen 
dat we de ‘onvergetelijke’ 
geestelijke ervaringen in 
ons leven niet vergeten?

Welke geestelijke erva-
ringen hebt u gehad? U 
kunt ze eventueel opschrij-
ven. U kunt ze ook aan uw 
familie vertellen.
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‘Vergeet het niet’, Liahona, 
november 2016, 114.


