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Vlak voor de 
bediening van de 
Heiland aan de 

Nephieten na zijn opstan-
ding, hoorden de Nephie-
ten de stem van onze 
hemelse Vader die Jezus 
Christus voorstelde als 
‘mijn geliefde Zoon, in wie 
Ik mijn welbehagen heb’ 
(3 Nephi 11:7). De ervaring 
van de Nephieten kan ons 
veel leren over hoe wij 
zelf de stem van God door 
de Heilige Geest kunnen 
horen.

Naar de tempel 
gaan

De Nephieten 
hadden zich 

verzameld rond 
de tempel in het 
land Overvloed 

(zie 3 Nephi 11:1). 
Omdat ze op 

die heilige plek 
waren, hadden ze 
de gelegenheid 

om Gods stem te 
horen.

Hoe kunnen we 
ons voorberei-
den om naar de 

tempel te gaan en 
de stem van God 
door de Geest te 

horen?

BESPREKING
Door beter op te letten en 
te willen begrijpen, hoorden 
de Nephieten uiteindelijk 
de stem van onze hemelse 
Vader die zijn Zoon aan hen 
voorstelde.

Hoe kunt u zich beter 
richten op het zoeken naar 
geestelijke leiding?
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Onze oren 
openzetten

Toen de Nephieten 
de stem een derde 
keer hoorden, ‘zet-
ten [zij] hun oren 
open om haar te 
horen’ (3 Nephi 
11:5). Ze veroot-
moedigden zich 

en waren bereid te 
luisteren.

Hoe kunnen wij 
nederig worden 
en de stem van 

God door de Geest 
horen?

Hoe kunnen we de stem 
van God horen?

De kracht 
voelen

Eerst hoorden de 
Nephieten een 

‘zachte stem’, maar 
‘zij begrepen de 
stem […] niet’  
(3 Nephi 11:3). 

Deze stem ‘door-
drong […] hen die 
haar hoorden tot 
in hun binnenste’ 
(3 Nephi 11:3).
Hoe kunnen wij 

de kracht van ‘het 
suizen van een 
zachte stilte’ van 
de Geest voelen? 
(Zie 1 Koningen 

19:11–12.)

Ons naar de Bron 
richten

Toen de Nephieten 
hun oren hadden 
geopend, ‘keken 
[zij] gestadig naar 

de hemel, vanwaar 
het geluid kwam’ 
en ‘verstonden 

zij de stem die zij 
hoorden’ (3 Nephi 

11:5–6).

3 Nephi 8–11
14–20 SEPTEMBER


